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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Preventivni program nasi Skoly je vypracovdavan na zdkladé:

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a uéitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace $koly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na $kole v uplynulém skolnim roce

- Setieni/mapovdni klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnocenti) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Specifické rizikové faktory nasi Skoly:

Skola se nachdzi na sidlidti Michal a znaky sidlitniho Zivota hornického a priimyslového
mésta se vyrazné promitaji i do Zivota ve $kole. Déti zde pochdzeji z nejriiznéjsiho prostredi
a rodin, ve kterych maji vlastni hierarchie hodnot, vlastni zajmy a cile, bohuzel také ¢asto
problematické a nenaplnéné vztahy. Socidlni slabost a nezaméstnanost jsou zde velmi Casto
zmifiované jevy. Moderni doba zde tedy prindsi ve zvySené mire rizikové faktory pro vznik
zdvislosti a jinych forem spoleCensky neZddouciho chovdni, Zdci se Casto zacleriuji do
zdvadovych sidlistnich part a jsou tak patologicky vice ohroZeni nez jiné skupiny bézné
populace.

3) Skolni poradenské pracovisté:

- Metodici prevence:

Ing. Krenkova (krenkova@6zs-sokolov.cz), Mgr. Srb (srb@6zs-sokolov.cz)
- Vychovny poradce:

Mgr. Lenka Cernd (cerna@6zs-sokolov.cz)

- Skolni psycholog:

Mgr. Andrej Mészdros (meszaros@6zs-sokolov.cz)

- Vedouci $kolni druziny:

Nadézda Marklova

- Skolni specidlni pedagogové:

Mgr. Lenka Soumarova (soumarova@6zs-sokolov.cz), Mgr. Ilona VakeSova (vakesova@6zs-
sokolov.cz), Mgr. Hana Lipovska (lipovska@6zs-sokolov.cz), BoZzena Maridnkova
(mariankova@6zs-sokolov.cz)

- Asistenti pedagoga

4) Uved'te poet trid a Zdku vasi Skoly v jednotlivych roénicich:


mailto:meszaros@6zs-sokolov.cz
mailto:lipovska@6zs-sokolov.cz

Polet trid Poclet zdki

1. ro¢nik ZS 3 77
2. ro&nik ZS 3 53
3. ro&nik ZS 3 72
4. roénik Z5 2 63
5. roénik ZS 2 54
6. roénik ZS / prima 3 76
7. ro&nik ZS / sekunda 3 72
8. ro&nik ZS / tercie 3 70
9. ro&nik ZS / kvarta 3 67
Suma radki 26 604

5) Strucna analyza situace:

Podle sledovadni vyskytu socidlné patologickych jevl Ize nasi $kolu zafadit mezi priznivé
primérné. V minulosti byly nejcastéji FeSenymi jevy zdskoldctvi, agresivita a hezdravé vzdjemné
vztahy, vztahy k dospélym, zarodky Sikanovani, socidlniho vyélenéni, vulgarita, vandalismus a
koureni. Varujicim fenoménem moderni doby jsou drogy virtudlni, tedy politate a vypoletni
technika, mobilni telefony, televize a hraci automaty. Pocitdme i s vyskytem zdvaznéjsich
socidlné patologickych jevd, jako je zneuZivdni alkoholu a nelegdlnich drog. Sexudlni zloiny a
sektdrstvi se u nds nevyskytly. SnaZime se o dusledné Feseni negativnich jevd, proto rodice
¢asto voli nasi $kolu.

6) Cile kratkodobé (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohranic¢ené)
preventivniho programu Skoly:

Cil Cislo: 1
Cil: ZlepSeni vztahl mezi Zdky.

Ukazatele

., Sociometrie, evaluace, kdzeriska opatreni.
dosazeni cile:

Vztahy mezi Zdky jsou naruseny dlouhym prerusenim vyuky. Formovani tridnich
kolektivll je problematické i epidemickym poZadavkem socidlnich odstupt. Tento
pozadavek je zneuZivdn stardimi zdky k zd@vodnéni socidlniho vyélefovdni jedinct z
kolektivu.

Zdtvodnéni cile:

Ndvaznost na

dlouhodobé cile: Chceme lepsi klima Skoly. Prosazujeme kooperaci a pratelské vztahy.
Cil cislo: 2

cil: Pomoc Zdkdm vyrovnat se se sloZitou situaci spojenou s hutnosti doplnéni u¢iva
predchoziho roku, rozdilnymi znalostmi zplisobenymi socidlnimi rozdily rodin a s tim



Cil é&islo: 2
spojenymi podminkami pri domdcim vzdélavani

Ukazatele

« s . Evaluace, vysledky vzdéldvdni, kdzeriskd opatieni, spokojenost rodiéa.
dosazeni cile:

Prerudeni vyuky vedlo k vétsim rozdilim ve vzdéldvdni zptsobenymi socidlnimi rozdily

Zdtvodnéni cile: . . o , - - AP
rodin a s tim spojenymi podminkami pri domdcim vzdéldvani.

Ndvaznost na

dlouhodobé cile: Chceme lepsi klima Skoly. Prosazujeme kooperaci a pratelské vztahy.

Cil &islo: 3
Cil: Zvy$ené plusobeni prevence zneuZivéni ndvykovych ldtek ve spoluprdci s rodinou

Ukazatele dosaZeni

i Sociometrie, evaluace, kdzeriskd opatieni, spokojenost rodiéu.
cile:

Z dotaznikového Setreni mezi uCiteli vyplyvd, Ze se zvySuje poCet podezieni na

Zdlvodnéni cile: .o rr R A . e
zneuzivani ndvykovych ldtek (v nékterych pripadech s toleranci rodicu).

Ndvaznost na

dlouhodobé cile: Chceme lepsi klima Skoly. Zavislosti narusuji vztahy i zdravi.

7) Cile strednédobé a dlouhodobé:

pedagogicky sbor - spoluprdce s rodi¢i a ostatnimi organizacemi, pozndavani metod prace
ostatnich kolegl, sblizeni a spoluprdce 1. a 2. stupné, dal$i vzdéldvani pedagogtl, zlepSovani
pracovnich podminek a spokojenosti na pracovisti

rodice - UcCast ha formdlnich i neformdlnich akcich, dostateénd informovanost, spoluprdce
se $kolou, pomoc pri Fedeni problémi

Zaci - zvladani Skolni prdce, prosazovdni zdravého Zivotniho stylu, rozvoj osobnosti se
vdemi dovednostmi a schopnostmi, rozpozndni socidlné patologickych jevl a krizovych
situaci, uméni vhodné reagovat pozitivni vztah ke Skole, uméni sebereflexe, navozeni
atmosféry pochopeni a duvéry, zodpovédnosti, snahy o vzdéldni, tolerance, sniZeni
agresivity, vytvoreni hodnotového systému a normy chovani

Zasady primdrni prevence:



- Primdrni prevence ve Skole je tymovad prdce, na které se podileji vSichni pedagogicti a
provozni
zaméstnanci, ale i dalsi, napriklad rodice, externi spolupracovnici, pratelé skoly atd.
- Nepodceriujeme, ale ani nepreceriujeme rizika, nejsme alibisté.
- K problémim se snaZime pristupovat jednotné.
- K problémim se vyjadfujeme objektivné, ukazujeme rizika, ale zminime i zisky.
- Spatné je Skatulkovat zdky, kazdy projev rizikového chovani edime individuding.
- Zdkazy se nhic nevyresi, proto nezakazujeme, nevyhrozujeme, nemoralizujeme, ale
vysvétlujeme.
- Nejsme neomylni, nevime-li si rady, je nutné vyuZit pomoci odbornika.
- Nekompetentni reSeni problému mliZe nadélat vice $kod neZ uZitku.
- Kazdy problém ma svoji pricinu, proto ji hleddme a snaZime se ji objasnit.
- Nepodceriujeme vyznam vnéjsich vlivli, napfiklad medii atd.
- Odklddanim reseni se problém jen zhorsuje, proto jedndme rychle a aktudiné.
- Velky vyznam v primadrni prevenci ma klima skoly. Ve vsech vztazich, které se vytvdri v
pribéhu
pedagogického procesu, péstujeme vzdjemnou divéru.
-V dobrém kolektivu nejde jen o vzdjemnou inspiraci, ale i vzajemnou kontrolu, pomdhajici
vyhnout
se chybdm.
-Efektivni primdrni prevence musi vzdy odpovidat véku 2dka, vyhybd se stereotyplm, tykd
se
podstatné Cdsti 2dka, je interaktivni.
-Pripadnad sankce by vzdy méla byt realizovatelnd.

Formy rizikového chovani, kterym je nutné vénovat zvlastni pozornost:

- Podceriovani rizik v silni¢ni dopravé - véechny rocniky

- Experimentovdni a uzivani drog, $kodlivych a ndvykovych latek, hlavné koureni a alkohol -
paty az

devadty rocnik

- Vulgdrni vyjadrovani, ndznaky agresivity a slovni agresivita - vdechny rocniky

- Nesndsenlivost a vztahy mezi spoluzdky ve tridé - ¢tvrty az devaty rocnik

- Zdaskoldctvi a hlavné jeho skrytd forma se souhlasem rodi¢t - véechny rocniky

- Poruchy prijmu potravy, hlavné $patné stravovaci ndvyky a sloZeni stravy - pdty az
devaty rocnik

- Problematické sexudlni chovdni - osmy a devaty rocnik

- Rozvoj osobnosti - vSechny rocniky

- Zdravi a hygienické navyky - 1. stupen

- Osobni bezpecli - vSechny rocniky



Cast 2: Specifickd prevence obsazend ve $kolnim vzdéldvacim programu

ro&nik roénik roénik roénik roénik ZzS/ zS/ zS/ zZS/
ZS prima sekunda tercie kvarta

1.
z3
Prevence Sikany a
projevl agrese
p
revence 0

kybersikany
Prevence
zaskolactvi
Prevence

rizikovych sportd
Prevence

rizikového chovadni 1
v dopravé

Prevence rasismu
a xenofobie

Prevence plisobeni
sekt a
extrémistickych 0
ndbozenskych

smérd

Prevence

rizikového 0]
sexudlniho chovani

Prevence uzivdni
tabdku

Prevence uzivdni

alkoholu !

Prevence uzivdni
dalsich navykovych O
latek

Prevence
zavislostniho

2.

ZS

3.

zZSs

4.

zZs

5. 6. r.

2

1

7. r.

8.r.

1

1

9. r.

Suma
sloupcti

10



1. 2. 3. 4. 5. 6.r. 7.r. 8.r. 9.r.

ro&nik roénik roénik roénik roénik ZS/ zS/ zZS/ zS/ ISumao
ZS zZS ZS ZS ZS prima sekunda tercie kvarta sloupcd
chovani pro
neldatkové
zavislosti (hazard,
poCitaCové hry
apod.)
Pt?vence poruch 0 1 0 1 0 0 1 1 4
prijmu potravy
Prevence
krimindlniho 1 1 1 1 1 1 2 1 1 10
chovani
Suma radku 6 5 10 10 15 14 14 14 13 101

Cést 3: Specifickd prevence realizovand v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 - AJAX

1) Nazev programu: AJAX

2) Uroveii programu: Vieobecnd prevence

3) Hlavni formy prace:

- Predndska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinovd diskuse

- Ndcvik a trénink dovednosti

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Podet trid Podet hodin

3. roénik ZS 3 30
4. ro&nik ZS 2 20
Suma radké 5 50

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence $ikany a projevt agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rizikového sexudlniho chovdni

- Prevence uzivani tabdku

101



- Prevence uzivdni alkoholu

- Prevence uzivani dalsich ndvykovych latek

- Prevence zadvislostniho chovani pro neldtkové zdvislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence krimindlniho chovani

Program 2 - NOTES STRAZNIKA PAVLA

1) Nézev programu: NOTES STRAZNIKA PAVLA

2) UroveR programu: Vieobecnd prevence

3) Hlavni formy prace:

- Predndska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Ndcvik a trénink dovednosti

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Podet trid Poéet hodin

2. roénik ZS 3 18
3. ro&nik ZS 3 18
Suma Fadka 5 36

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence $ikany a projevil agrese

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rizikového chovani v doprave

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence uzivani tabdku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dal$ich ndvykovych latek

- Prevence krimindlniho chovani

Program 3 - BEZPECNE DO SKOLY A ZE SKOLY

1) Nézev programu: BEZPECNE DO SKOLY A ZE SKOLY
2) Uroveii programu: Vieobecnd prevence

3) Hlavni formy prace:

- Predndska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinovd diskuse

- Ndcvik a trénink dovednosti

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Poéet trid Poéet hodin
1. ro&nik ZS 3 6
Suma radki 3 6



5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 4 - DOSPIVANI

1) Nézev programu: DOSPIVANI

2) UroveR programu: Vieobecnd prevence

3) Hlavni formy prace:

- Predndska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinovd diskuse

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:
Pocet trid Pocet hodin

5. roénik Z5 3 9

Suma radka 3 9

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence Sikany a projevil agrese

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence krimindlniho chovani

Program 5 - SESIT PLNY PRUSVIHU

1) Nézev programu: SESIT PLNY PRUSVIHU

2) UroveR programu: Vieobecnd prevence

3) Hlavni formy prace:

- Predndska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinovd diskuse

- Ndcvik a trénink dovednosti

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu napldnovana:

Poéet trid Podet hodin
7. ro&nik ZS / sekunda 3 9
Suma radki 3 9

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence $ikany a projevi agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence krimindlniho chovani

Program 6 - DETI, POZOR, CERVENA

1) Nézev programu: DETT, POZOR, CERVENA
2) Uroven programu: VSeobecnd prevence



3) Hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinovd diskuse

- Ndcvik a trénink dovednosti

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Pocet trid Pocet hodin
1. roénik ZS 3 6
Suma radka 3 6
5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence rizikovych sportii
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 7 - DEN NARUBY

1) Nazev programu: DEN NARUBY

2) Uroveii programu: Vieobecnd prevence

3) Hlavni formy prace:

- Predndska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinovd diskuse

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Podet trid Poéet hodin

5. ro&nik ZS 3 15
9. ro&nik ZS / kvarta 2 15
Suma radki 5 30

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence $ikany a projevi agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rasismu a xenofobie

Program 8 - OLYMPIJSKY VICEBOJ

1) Nézev programu: OLYMPIJSKY VICEBOJ

2) Urovefi programu: Vieobecnd prevence

3) Hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Ndcvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Poéet trid Poéet hodin
1. ro&nik ZS 3 9
2. ro&nik ZS 3 9



Pocet trid Poéet hodin

3. roénik ZS 3 9
4. roénik Z5 2 6
5. ro&nik Z$ 3 9
6. roénik ZS / prima 3 15
7. roénik ZS / sekunda 3 15
8. roénik ZS / tercie 2 10
9. roénik ZS / kvarta 2 10
Suma radku 24 92

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence uzivani tabdku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dal$ich ndvykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro neldtkové zdvislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 9 - TURNAJ VE VYBIJENE

1) Nézev programu: TURNAJ VE VYBLJ ENE

2) Uroveii programu: Vieobecnd prevence

3) Hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Ndcvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Podet trid Poéet hodin

2. ro&nik ZS 3 15
3. ro&nik ZS 3 15
4. roénik ZS 2 10
5. ro¢nik ZS 3 15
Suma radka 11 55

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence $ikany a projevil agrese

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence uZivdni tabdku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalsich ndvykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro neldtkové zdvislosti (hazard, pocitacové hry apod.)



Program 10 - SPORTOVNI DEN

1) Nézev programu: SPORTOVNI DEN

2) Uroveii programu: Vieobecnd prevence

3) Hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Ndcvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Pocet trid Poéet hodin

1. roénik Z 3 12
2. roénik ZS 3 12
3. roénik ZS 3 12
4. ronik ZS 2 10
5. ro&nik ZS 3 15
6. roénik ZS / prima 3 18
7. ro&nik ZS / sekunda 3 18
8. ro&nik ZS / tercie 3 18
9. roénik ZS / kvarta 2 12
Suma radki 24 127

5) Typy rizikového chovadni, na které je tento program zaméren:

- Prevence $ikany a projevil agrese

- Prevence rizikovych sport

- Prevence uzivani tabdku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dal$ich ndvykovych latek

- Prevence zdvislostniho chovani pro neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 11 - KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET

1) Nézev programu: KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET

2) Urovefi programu: Vieobecnd prevence

3) Hlavni formy prace:

- Predndska, prezentace informaci

- Ndcvik a trénink dovednosti

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:
Pocet trid Pocet hodin

4. ro¢nik Z5 2 6

5. roénik ZS 3 9



Poéet trid Poéet hodin
Suma radka 6 15

9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence $ikany a projevil agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence plsobeni sekt a extrémistickych ndboZenskych smérd

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence krimindlniho chovani

Program 12 - DNY PREVENCE ,ZDRAVY ZIVOTNI sTYL"

1) Nazev programu: DNY PREVENCE LZDRAVY ZIVOTNI sTYL"
2) Uroveii programu: Vieobecnd prevence

3) Hlavni formy prace:

- Predndska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Ndcvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Podet trid Poéet hodin

1. roénik Z 3 12
2. roénik ZS 3 12
3. roénik Z$ 3 15
4. ronik Z5 2 10
5. ro&nik ZS 3 15
6. roénik ZS / prima 3 18
7. roénik ZS / sekunda 3 18
8. ro&nik ZS / tercie 3 18
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 12
Suma radki 24 130

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence zdskoldctvi

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence plsobeni sekt a extrémistickych ndboZenskych sméri

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence uzivani tabdku

- Prevence uzivani alkoholu



- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek
- Prevence zavislostniho chovani pro neldtkové zavislosti (hazard, pocitaové hry apod.)
- Prevence poruch prijmu potravy

Cast 4: Préce s dal$imi cilovymi skupinami - pedaqgoqiti pracovnici $koly

Aktivita 1 - Spoluprdce uéiteld v 6. roénicich s byvalymi tFidnimi uéiteli

Struény popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma
byt vysledkem).

Spoluprdce uitell v 6. roénicich s byvalymi tFidnimi u¢iteli Zdku na 1. stupni. Cilem md byt
usnadnit zdkim prechod mezi prvnim a druhym stupném.

Aktivita 2 - Harmonizacni vikendovy pobyt pro ucitele

Strucny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma
byt vysledkem).

Harmonizacni vikendovy pobyt pro ucitele. Stmelovani ucitelského sboru, neformadini rozhovory a
vyména zkusenosti nejen z oblasti prevence nezddoucich jevd.

Aktivita 3 - Vyména zkusenosti s vedenim tridnickych hodin

1) Strucny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co

ma byt vysledkem).
Vyména zkusenosti s vedenim tridnickych hodin.

Cast 5: Prdce s dal$imi cilovymi skupinami - rodi¢e a ostatni

Aktivita 1 - Den otevrenych dveri

Struény popis naplanované aktivity (pro koho je uréena, s jakym cilem bude probihat, co ma
byt vysledkem).
Den otevrenych dveri

Aktivita 2 - Beseda s policii k tématu Sikana a kybersikana...

Strucny popis napldnované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma
byt vysledkem).

Beseda s policii k tématu Sikana a kybersikana. Sezndmeni zdkonnych zdstupcli se znaky a
projevy Sikany a kybersikany.



Aktivita 3 - TFidni schizky uéiteli se zdkonnymi zdstupci

Strucny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma
byt vysledkem).

Tridni schizky uéitell se zdkonnymi zdstupci, ha kterych se seznamuji se $kolnim Fadem,
minimdlnim preventivnim programem i dalSimi aspekty ovliviiujicimi vzdéldvani a vztahy ve tridé.

Aktivita 4 - Konzultace k vysledkim vzdélavani i k chovani

Strucny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma
byt vysledkem).
Konzultace k vysledkim vzdéldvdni i k chovdni zdku.

Aktivita 5 - Velikonocni jarmark - akce Skolniho parlamentu

Strucny popis napldnované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma
byt vysledkem).

Velikonolni jarmark - akce Skolniho parlamentu k navozeni vzdjemné spoluprdce mezi uiteli,
Zdky a jejich zdkonnymi zdstupci.

Aktivita 6 - Posledni (a prvni) zvonéni

Strucny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma
byt vysledkem).

Posledni (a prvni) zvonéni - tradi¢ni akce, béhem které se lou¢ime s devdt’dky a vitdme mezi ndmi
budouci prviidCky a jejich zdkonné zdstupce. Vytvari atmosféru, kterd pomdhad v lepsim navdzani
vztahu mezi vedenim $koly a zdkonnymi zdstupci budoucich prvidéka.

Aktivita 7 - Konzultace metodikii prevence k problematice primdrni prevence

Strucny popis napldnované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma
byt vysledkem).
Konzultace metodiki prevence k problematice primdrni prevence.

Aktivita 8 - SD: Barevny tyden

Strucny popis napldnované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma
byt vysledkem).

SD: Barevny tyden - spolednd akce pro déti ze $kolni druZiny a jejich rodi¢e, k navozeni
vzdjemné spoluprdce a diivéry mezi détmi, rodi¢i a vychovatelkami SD.

Aktivita 9 - SD: VyndSeni Morany



Strucny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma
byt vysledkem).

SD: Vyndgeni Morany - spolednd akce pro déti ze Zkolni druZiny a jejich rodi¢e, k navozeni
vzdjemné spoluprdce a diivéry mezi détmi, rodi¢i a vychovatelkami SD.

Prilohy:

1. Hodnoceni MPP ve Skolnim roce 2020/2021

Hodnoceni MPP 2020/2021
Zakladni ddaje

Vykaz vyplnil: Mgr. Vdclav Srb, Ing. Lucie Krenkova

I¢ organizace: 69979081

Ndzev organizace: Zdkladni $kola Sokolov, Svabinského 1702
Reditel/ka (Statutdrni zastupce): Mgr. Lenka Cernd
Adresa: Svabinského 1702

Misto: Sokolov

PSC: 35601

Kraj: Karlovarsky kraj

Zrizovatel: Obec

Cést 1: Skola a jeji preventivni program

1) Ma vase Skola pisemné vytvoreny vlastni preventivni program Skoly?
Ano

2) Na zdkladé ceho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a uéitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace $koly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na $kole v uplynulém skolnim roce

- Setreni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

3) Identifikovali jste pri pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické rizikové
faktory vasi Skoly?
Ano

Skola se nachdzi na sidligti Michal a znaky sidli§tniho Zivota hornického a priimyslového mésta se
vyrazné promitaji i do Zivota ve $kole. Déti zde pochdzeji z nejriiznéjsiho prostredi a rodin, ve



kterych maji vlastni hierarchie hodnot, vlastni zdjmy a cile, bohuZel také asto problematické a
nenaplnéné vztahy. Socidlni slabost a nezaméstnanost jsou zde velmi ¢asto zmiriované jevy.
Moderni doba zde tedy prindsi ve zvySené mire rizikové faktory pro vznik zdvislosti a jinych
forem spolecensky nezadouciho chovdni, Zdci se Casto zaclenuji do zdvadovych sidlistnich part a
jsou tak patologicky vice ohroZeni, nez jiné skupiny bézné populace.

4) Stanovuje preventivni program Skoly cile, které jsou konkrétni, méritelné, dosaZitelné,
realistické a casové ohranicené?

Castené

5) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, plsobi primo na vasi $kole:

- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specidini pedagog

- Asistent pedagoga

6) Kolik vyu€ovacich hodin je za mésic vénovano tiridnickym hodindm v jedné tridé (primérné
za celou Skolu)?

1

7) Jaka témata prevazuji pri tridnickych hodindach na vasi Skole?

- Prdce se vztahy ve tFidé (oteviend diskuse o vztazich, Fedeni probléml mezi zdky)

- Préce s pravidly a Fedeni probléma tFidy (otevirdni témat dileZitych pro tFidu, vyjasfiovdni
pravidel chovdni, péée o individudini spoko jenost Z4k)

- Cileny rozvoj dovednosti Zdkl (techniky na trénink komunikace, spoluprdce, seberegulace apod.)
- Spoleénd tvorba projektt mimo vyuku (pFiprava raznych vystoupeni tFidy, pldnovdni spoleénych
¢innosti mimo Skolu, vyzdoba trridy/skoly)

8) Uved'te polet tiid a zdkid vasi Skoly v jednotlivych roénicich:

Polet trid Podet Zdku
1. ro&nik ZS 3 58
2. ro¢nik Z$ 3 68
3. roénik ZS 3 67
4. roénik ZS 2 54
5. roénik Z$ 3 79
6. roénik ZS / prima 3 73
7. roénik ZS / sekunda 3 73
8. roénik ZS / tercie 3 69




Pocet trid Podet zdku

9. ro&nik ZS / kvarta 2 52

Suma Padki 25 593

Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence &. 1

Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence: Vdclav Srb

Kolik let celkem Vy osobné vykondvate funkci Skolniho metodika prevence? 5

Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi

funkce? - Ano, koordindtor SVP

Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych Cinnosti pro Skolni metodiky

prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.? Ne

Absolvoval/a jste v poslednich trech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy, semindre,
konference Ci vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializacniho

studia)? Ano, v celkovém rozsahu do 16 hodin

Mate jako Skolni metodik prevence externi odbornou supervizi? Ne, ale mdm o ni zdjem

Vénujete se v roli Skolniho metodika prevence ndsledujicim Cinnostem? Pokud ano, zkuste
odhadnout, kolik hodin prace primérné za kalenddrni mésic Vdm dané &innosti zaberou.

Pocet
hodin
Koordinace tvorby preventivniho programu skoly a jeho evaluace 2
Osobni participace ha realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na primé prdci se 5
Zdky pri preventivnich aktivitach)
Metodické vedeni pedagogickych pracovnikd $koly v oblasti prevence rizikového chovdni. |2
Individudlni prdce s Zdky (véetné prdce s malymi skupinami zdkad) s potencidlem k 1
rozvoji rizikového chovani
Zajist'ovani spoluprdce Skoly s orgdny stdtni sprdvy a samospravy, policii, orgdny
socidlné-prdvni ochrany déti, nestdtnimi organizacemi plsobicimi v oblasti prevence atd.
Vedeni pisemnych zdznamt véeho druhu 1
Komunikace se zdkonnymi zdstupci (rodici) 1




Pocet
hodin
U&ast na pracovnich semindrich kraje, obce, PPP atd., setkdvdni se za (celem 0
metodického vedeni ze strany pedagogicko-psychologické poradny
Vzdéldvani a rozvoj v oblasti primdrni prevence rizikového chovani 2
Suma radku 15

Strucné uved'te, co byste aktudlné nejvice potreboval/a ke zvysSeni kvality vasi prace pri
vykonavani funkce Skolniho metodika prevence:
SniZeni po¢tu hodin v Uvazku. Prostredi pro setkdvdni s Zdky.

Skolni metodik prevence &. 2

Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence: Lucie Krenkovd
Kolik let celkem Vy osobné vykondvate funkci Skolniho metodika prevence? 3

Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsSi
funkce? - Ano, tridni ucitel/ka, predseda predmétovych komisi

Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych cinnosti pro Skolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.? Ne

Absolvoval/a jste v poslednich trech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy, semindre,
konference ¢i vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializaéniho
studia)? Ne

Mate jako Skolni metodik prevence externi odbornou supervizi? Ne, ale mdm o ni zdjem

Vénujete se v roli Skolniho metodika prevence ndsledujicim Cinnostem? Pokud ano, zkuste
odhadnout, kolik hodin prace primérné za kalendarni mésic Vam dané Einnosti zaberou.

Pocdet
hodin

Koordinace tvorby preventivniho programu skoly a jeho evaluace 2

Osobni participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na primé prdci se
Zdky pri preventivnich aktivitach)

Metodické vedeni pedagogickych pracovnikl $koly v oblasti prevence rizikového chovani.|4

Individudlni prdce s Zdky (véetné prdce s malymi skupinami zdkad) s potencidlem k
rozvoji rizikového chovani

Zajist'ovadni spoluprdce Skoly s orgdny stdtni sprdvy a samosprdvy, policii, orgdny




Pocet
hodin
socidlné-pravni ochrany déti, nestdtnimi organizacemi ptsobicimi v oblasti prevence atd.
Vedeni pisemnych zdznamt véeho druhu 2
Komunikace se zdkonnymi zdstupci (rodici) 1
U&ast na pracovnich semindrich kraje, obce, PPP atd., setkdvdni se za icelem 0
metodického vedeni ze strany pedagogicko-psychologické poradny
Vzdéldvani a rozvoj v oblasti primdrni prevence rizikového chovani 2
Suma radki 17

Strucné uved'te, co byste aktudlné nejvice potreboval/a ke zvySeni kvality vasi prace pri
vykonavani funkce Skolniho metodika prevence:
Nizsi dvazek. Prostor pro komunitni setkdvani.

Cast 3: Specificka prevence obsaZend ve Skolnim vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve sSkolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé rocniky. Cilem je zmapovat rediny
stav na Skole, tj. kolik casu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprdce s jednotlivymi vyucujicimi.
Priklad: Velmi éasto se miZe aktivita tykat vice typii rizikového chovédni zdrover, v takovém
pripadé cas zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery danou

aktivitu co nejvice vystihuje. Vyplfiujte pouze v rocnicich, které jsou pro vasi skolu
relevantni. Zaokrouhlete tdaj na celé Cislo.

1. | 2. | 3. | 4 | 5 |6.r.7.r.Z58.r.|9.r. Suma
ro&nik|roénik|roénik|roénik|roénik| ZS /| /| Z5/|Z5/ cloubcd

ZS | ZzS | ZS | ZS | ZS |prima|sekunda|tercie|kvarta P
PreYenfe Sikany a 1 1 1 1 1 5 1 1 1 10
projevu agrese
Prevence kybersikany [0 0 0 2 2 2 1 1 1 9
Prevence zdskoldctvi |1 0 1 1 1 1 1 1 1 8
Preve:\ce rizikovych 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2
sportu




1. | 2. | 3. | 4. | 5. |6.r.[7.r.Z58.r.|9.r. Suma
ro&nik|ro&nik|ro&nik|ro&nik roénik| ZS /| / zS/|zs/ dloubcd
ZS | ZS | ZS | ZS | ZS |prima|sekunda |tercie|kvarta P
Pr'eve’n?e rlzlkove:ho 1 { 1 1 1 0 1 0 0 6
chovadni v dopravé
Prevence. rasismu a 0 0 1 0 1 ) 1 1 ) 6
xenofobie
Prevence plisobeni
sekta o b o o @ @1 I 1 1 5
extrémistickych
ndbozenskych smérd
Preve,nc,e r'|z|kov’eP,10 0 0 0 0 1 1 1 5 1 6
sexudlnitho chovani
Prevence uZivdni
1 1 1 1 1 1 1 1 1

tabdku ?
Prevence uzivani 1 ) 1 1 ) 1 1 1 1 9
alkoholu
Prevence uZivani
dalsich ndvykovych |0 0 0 0 1 1 1 1 1 5
ldtek
Prevence
zdvislostniho chovani
pro neldtkové 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7
zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch

.. 0 0 1 0 1 0 0 1 1 4
prijmu potravy
Preve’nize krimindlniho 1 1 1 1 1 1 5 1 1 10
chovani
Suma radki 6 5 10 10 15 14 14 14 101

Cést 4: Specifickd prevence realizovand v samostatnych preventivnich aktivitdch a

programech




Program 1 - BEZPECNE DO SKOLY A ZE SKOLY
Ndzev programu: BEZPECNE DO SKOLY A ZE SKOLY

Uroveii programu: Vieobecnd prevence
Ndézev poskytovatele programu: Policie CR
Typ poskytovatele programu: Policie CR

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prdace:
- Predndska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinovd diskuse

- Ndcvik a trénink dovednosti

Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

Program byl hrazen prevazné
Jinak - nebyl hrazen

Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které
timto programem tridy celkové stravily.

Poéet trid Pocet hodin

1. ro&nik ZS 3 6

Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 2 - DOSPIVANI

Ndzev programu: DOSPIVANI

Uroveii programu: Vieobecnd prevence

Ndazev poskytovatele programu: MPEDU Senohrady

Typ poskytovatele programu: Nestdatni organizace (napr. neziskovd organizace, zapsany spolek,
obdanské sdruzeni, nadace)

Je tento preventivni program certifikovany?
Ano

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prdce:
- Prednadska, prezentace informaci



Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Spokojena

Program byl hrazen prevazné
Z rozpocCtu Skoly

Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které
timto programem tridy celkové stravily.

Poéet trid Poéet hodin

7. ro&nik ZS /
sekunda

Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexudlniho chovani

Program 3 - Protidrogovy vlak

Ndézev programu: Protidrogovy vlak
Uroveii programu: Vieobecnd prevence
Ndzev poskytovatele programu: Revolution train

Typ poskytovatele programu: Nestdtni organizace (napt. neziskovd organizace, zapsany spolek,
obanské sdruZeni, nadace)

Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prdce:
- Ndvstéva vystavy i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinovd diskuse

- Zazitkovy program

Jak byla vaSe Skola celkové s programem spokojena?
Spokojena

Program byl hrazen prevazné

Jinak - neni hrazen

Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které
timto programem tridy celkové stravily.

Pocet trid Pocet hodin

7. ro&nik ZS / sekunda 3 3




Podet trid Poéet hodin

8. ro&nik ZS / tercie 3 3

9. ro&nik ZS / kvarta 2 2

Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabdku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dal$ich ndvykovych latek

Program 4 - KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET
Ndézev programu: KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET

Urovefi programu: Vieobecnd prevence
Ndzev poskytovatele programu: Zkola ve spoluprdci s Asociaci krajii Ceské republiky
Typ poskytovatele programu: Asociace krajdi Ceské republiky

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prdce:
- Predndska, prezentace informaci
- Ndcvik a trénink dovednosti

Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Spokojena

Program byl hrazen prevdzné

Jinak - neni hrazen

Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které
timto programem tridy celkové stravily.

Polet trid Pocet hodin
4. ro&nik Z5 2 6
5. roénik ZS 3 9
6. roénik ZS / prima |3 9

Zaskrtnéte typy rizikového chovdni, na které je tento program zaméren.
- Prevence $ikany a projevi agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence plsobeni sekt a extrémistickych ndboZenskych sméri



- Prevence rizikového sexudlniho chovani
- Prevence zdvislostniho chovani pro neldtkové zdvislosti (hazard, pocitaové hry apod.)
- Prevence krimindlniho chovani

Program 5 - DNY PREVENCE ,ZDRAVY ZIVOTNI sTYyL"
Nézev programu: DNY PREVENCE .ZDRAVY ZIVOTNI STYL"

Uroveii programu: Vieobecnd prevence
Ndézev poskytovatele programu: $kola
Typ poskytovatele programu: Skola sama

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Predndska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinovd diskuse

- Zazitkovy program

- Ndcvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

Jak byla vaSe Skola celkové s programem spokojena?
Spokojena

Program byl hrazen prevdzné

Z rozpoCtu Skoly

Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které
timto programem tridy celkové stravily.

Polet trid Poéet hodin
1. ro¢nik ZS 3 12
2. roénik ZS 3 12
3. ro¢nik Z5 3 15
4. ro&nik Z5 2 10
5. roénik ZS 3 15
6. roénik ZS / prima |3 18




Pocet trid Pocet hodin
7. roénik ZS / sekunda (3 18
8. rocnik ZS / tercie |3 18
9. roénik Z5 / kvarta |2 12

Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevil agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zdskoldctvi

- Prevence rizikovych sport

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence plsobeni sekt a extrémistickych ndboZenskych sméri

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence uzivani tabdku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uZivdni dalSich ndvykovych latek

- Prevence zdvislostniho chovani pro neldtkové zdvislosti (hazard, pocitaové hry apod.)
- Prevence poruch prijmu potravy

Program 6 - ON-LINE DEN PREVENCE
Nazev programu: ON-LINE DEN PREVENCE

Urovefi programu: Vieobecnd prevence
Nazev poskytovatele programu: skola
Typ poskytovatele programu: Skola sama

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prdce:
- Predndska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinovad diskuse

- Zazitkovy program

- Ndcvik a trénink dovednosti

Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena

Program byl hrazen prevazné
Z rozpoCtu Skoly

Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které
timto programem tridy celkové stravily.



Pocet trid Pocet hodin

1. roénik ZS 3 9

2. ro¢nik Z5 3 9

3. roénik Z$ 3 9

4. roénik Z5 3 12
5. roénik ZS 3 12
6. roénik ZS / prima |3 12
7.ro&nik ZS / sekunda [3 12
8. roénik ZS / tercie |3 12
9. roénik Z5 / kvarta |2 10

Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevil agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence zdvislostniho chovani pro neldtkové zdvislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch prijmu potravy

Cést 5: Prdce s dalsimi cilovymi skupinami - pedagogi¢ti pracovnici $koly

Aktivita 1 - Spoluprdace uéitelt v 6. roénicich s byvaly...

Uved'te strucny popis aktivity (pro koho byla urcena, s jakym cilem probihala, co bylo
vysledkem).

Spoluprdce uéitell v 6. roénicich s byvalymi tFidnimi u¢iteli Zdki na 1. stupni. Cilem md byt
usnadnit Zdkim prechod mezi prvnim a druhym stupném.

Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivite.
2

Aktivita 2 - Vyména zkusenosti s vedenim tridnickych ho...

Uved'te strucny popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo
vysledkem).
Vyména zkusenosti s vedenim trridnickych hodin.

Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivite.
2



Cést 6: Préce s dalSimi cilovymi skupinami - rodiée a ostatni

Aktivita 1 - TFidni schizky uéitelti se zdkonnymi zastupci...

Uved'te strucny popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo
vysledkem).

Tridni schizky uéitell se zdkonnymi zdstupci, na kterych se seznamuji se $kolnim rFddem,
minimdlnim preventivnim programem i dal$imi aspekty ovliviiujicimi vzdélavdni a vztahy ve tridé.

Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivite.
2

Aktivita 2 - Beseda ve spolupraci s Méstskou policii Sokolov...

Uved'te strucny popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo
vysledkem).

Beseda ve spoluprdci s Méstskou policii Sokolova a obecné prospésnou spolecnosti KOTEC na
téma: Kriminalita, gangy a drogy.

Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivite.
2

Aktivita 3 - Konzultace k vysledkiim vzdélavani i k chovd...

Uved'te strucny popis aktivity (pro koho byla urcena, s jakym cilem probihala, co bylo
vysledkem).
Konzultace k vysledkim vzdéldvani i k chovani zdka.

Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivite.
3

Aktivita 4 - Posledni zvonéni - tradiéni akce, béhem kter...

Uved'te strucny popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo
vysledkem).

Posledni zvonéni - tradi¢ni akce, béhem které se lou¢ime s devdat'dky a jejich zdkonnymi
zdstupci.

Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivite.

2

Cést 7: Vyskyt rizikového chovani

vese v

1) Do ndsledujici tabulky uved'te ke kazdému jevu polet Zdka/studentid vasi Skoly, u nichz
se dany problém v pribéhu jednoho $kolniho roku objevil &i objevuje.



roénik
Zs

2.
roénik
zs

3.
roénik
zs

4.
roénik
Y43

5.
roénik
zs

6. r.
zZs /
prima

7. r.
zs /
sekunda

8.r.
zs /
tercie

9. r.
zs /
kvarta

Suma
sloupcii

Spatné vztahy mezi
Zdky

(polet pripadu, nikoliv
polet Zdka)

45

Vylouceni urcitych
jedincl z kolektivu,
ostrakizace

(polet pripadd, nikoliv
polet Zaka)

15

Pripady opakovaného
zamerného psychického
i fyzického ubliZovdni
(polet pripadd, nikoliv
polet z4kil)

0

23

Pripady vyuziti
elektronickych
prostredki (hapf.
mobilni telefon, socidlni
sité) k opakovanému
zdmérnému
psychickému ubliZzovani
(polet pripadd, nikoliv
polet Zaka)

0

Projevy rasismu a
xenofobie

(polet pripadu, nikoliv
polet zdkil)

Slovni ¢&i fyzické dtoky
na pracovniky skoly
(vyskyt u po¢tu zdka)

0

10

Zaskolactvi
(vyskyt u poétu 24ki)




roénik
Zs

2.
roénik
zs

3.
roénik
zs

4.
roénik
Y43

5.
roénik
zs

6. r.
zZs /
prima

7. r.
zs /
sekunda

8.r.
zs /
tercie

9. r.
zs /
kvarta

Suma
sloupcii

Podezreni na skryté
zd8koldctvi (zdskoldctvi
s védomim rodiéa)
(vyskyt u poétu 2dki)

15

Rizikové chovani ve
sportu, rizikové
pohybové aktivity,
extrémni sporty atd.
(vyskyt u poctu zdka)

Rizikové chovani v
dopraveé
(vyskyt u poétu 24ki)

Rizikové sexudlni
chovani a nevhodné
projevy sexuality
(vyskyt u poétu zdka)

Poruchy prijmu potravy
(vyskyt u poétu zdka)

Sebeposkozovdni a
autoagrese
(vyskyt u poétu zdka)

Krimindlni chovani -
prestupky, provinéni,
trestné Ciny

(vyskyt u poétu zdka)

4

Zanedbavani,
zneuZzivani ¢i tyrani
ditéte

(vyskyt u poétu zdka)

UZivani* tabdku
(vyskyt u poétu zdka)
*Pod termin ,uzivani"




roénik
Zs

2.
roénik
zs

roénik

3.

ZS

4.
roénik
Y43

roénik
Zs

6. r.
zZs /
prima

7. r.
zs /
sekunda

8.r.
zs /
tercie

9. r.
zs /
kvarta

Suma
sloupcii

zahrnujeme uZiti
opakované i
jednordzove,
experimentovdni s
latkou atd.

UZivani* alkoholu
(vyskyt u poétu zdka)

UZivani* konopnych
latek (napr. marihuana,
hasis)

(vyskyt u poétu zdka)

UZivani* dalsich

extdze, pervitin atd.)
(vyskyt u poétu zdka)

navykovych latek (napr.

Zdavislostni chovdni pro
neldatkové zadvislosti
(hazard, pocitalové
hry apod.)

(vyskyt u poctu zdka)

0

21

Suma radki

7

20

21

30

28

32

168

Cast 8: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly

Skolni preventivni strategie a Minimdlni preventivni program byly zaméreny nejen na edukativni
¢innosti v rdmci zdravého Zivotniho stylu, ale i na rozvijeni socidlnich kompetenci zdkd. SnaZili
jsme se zejména pomoci zdkim vyrovnat se se sloZitou situaci spojenou s opétovnym uzavienim
$kol, s rozdilnymi moznostmi zapojeni se do distanéniho vzdéldvdni zptsobenymi socidlnimi
rozdily rodin a s psychologicky ndro¢nou problematikou ochrany zdravi svého i obav o zdravi
ostatnich &lent rodiny. Problematické bylo také formovdni tfidnich kolektivii v dobé, kdy se
vyzadoval predevsim socidlni odstup. Tridni ucitelé byli vedeni ke zvysené citlivosti k drobnym
projeviim rizikového chovdni a k Fiznakim socidlniho vyéleriovdni jedinct z kolektivu.




Témto hlavnim tématlim byly vénovdny také Dny prevence. Prvni probéhl jiz v prvnich dnech
kolniho roku. Zdci byli formou besed a riznych aktivit sezndmeni s problematikou mezilidskych
vztahl, fungovdni tFidnich kolektivl a zdravého Zivotniho stylu.

Vzhledem k epidemiologickym opatfenim i k priznakim v chovadni, které jsme u déti sledovali pri
opétovném uzavreni $kol, jsme zorganizovali dal$i den prevence zaméreny na kybersikanu,
dusevni zdravi a zdravy Zivotni styl. Tento den prevence probéhl online formou a byl doplnén
vytvarnou soutézi a sportovnimi vyzvami.

Pedagogové byli vedeni k diferencovanému uplatfiovdni preventivnich aktivit, které by mély vést
k minimalizaci nezddouciho rizikového chovani. Pravidelné trridnické hodiny byly cileny predevsim
ha prdci se vztahy ve tridé; prdci s pravidly a Feseni problémi tFidy; cileny rozvoj dovednosti
28ki; spoleénou tvorbu projektd mimo vyuku; aktivity a programy nespecifické prevence pro
rizné typy rizikového chovdni. Tyto tridnické hodiny probihaly i béhem uzavreni $kol, online
formou.

Po ndvratu 24kl do Skoly jsme poskytli Zdkim tydenni adaptaéniho obdobi a vytvoFili tak Zdkim i
pedagoglim potfebné podminky pro postupny ndvrat k bézné prezencni vyuce. Cilem predevsim
bylo minimalizovat stresové situace a vytvorit bezpeéné prostredi, ve kterém je prostor jak pro
posilovdni vzdjemnych vztahd, tak pro pozvolné obnovovdni pracovhich navyka.

Pro rodice byla ve spoluprdci s Méstskou policii Sokolov a obecné prospésnou spolecnosti Kotec
uspordddna beseda na téma Problematika distancni vyuky a volného Casu déti a mlddeze v dobé
pandemie. Akce probihala v budové Skoly prezencné, zdroven byla vysilana online pro rodice,
kteri nemohli prijit osobné. Beseda byla zamérena na zvySené nebezpeli vzniku zdvislosti
v obdobi distancni vyuky, byla vSak vedena velmi prakticky a lektorky reagovali na dotazy
G€astnikd - napf. jak komunikovat s dospivajicim ditétem, jak kontrolovat aktivitu déti na
internetu apod.

V3ichni odbornici Skolniho poradenského pracovidté pomdhali zdkéim, rodi¢ém i pedagogfim také
formou online konzultaci. Pedagogové prubéZné informovali rodie a v pFipadé potreby je
kontaktovali neprodlené.

Z dalSich akci pro rodice se v omezené formé podarilo zorganizovat uz jen Posledni zvonéni.

S velmi dobrym ohlasem se u pedagogickych pracovniki setkala vyména zkugenosti s vedenim
tridnickych hodin. Pedagogickym pracovnikiim byla také poskytovdna vzdjemnd emociondlni
podpora a supervize problémovych situaci vedouci k sebereflexi Cinnosti pedagoga. Rozvijena
byla spoluprdce uliteld v 6. roénicich s byvalymi tridnimi uciteli Zdkd prichdzejicich z prvniho
stupné nasi skoly.



Pedagogicti pracovnici se ddle vzdéldvali, mimo jiné i v moznostech dal$iho rozvoje mimordadné
hadanych Zdku. BohuZel i moZnosti dal$iho vzdéldvéni byly omezené epidemiologickymi
opatrenimi.

Skolské poradenské pracovi§té pracovalo ve sloZeni vychovny poradce, metodici prevence, $kolni
psycholog, specidlni pedagog, koordindtor zdkovského parlamentu a vedouci vychovatelka $kolni
druginy. SPP koordinovalo &innost na pravidelnych mési¢nich schiizkdch a informovalo o své
¢innosti ostatni pedagogy na pedagogickych raddch.

Uspésnd byla nase Skola i v soutézi porddané v rdmci projektu .Kraje pro bezpelny internet"
Asociaci krajdi CR. V rdmci Karlovarského kraje jsme se umistili na druhém misté.

V rdmci distanéniho vzdéldvani probéhlo vzdéldvani 24kl Etvrtych a pdtych roénikd zaméreného
na nebezpeci socidlnich siti a problematiku kybersikany.

Online probéhl také vzdélavaci program pro 7. roénik zaméreny na problematiku dospivani.

1) Do jaké miry se Vam podarilo naplnit cile stanovené v preventivnim programu Skoly?
3 - stanovené cile se podafrilo naplnit priblizné napil

Mnoho aktivit bylo zmareno uzavienim $kol béhem pandemie. Nedokonleny zlstaly projekty
.Ajax", .Notes strdznika Pavla" &i ,Batoh plny prasvihd", prerusen byl také projekt spoluprdce
devdt'dkd s prviidéky .Patron”.

2) Co se Vam béhem Skolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvlasté
podarilo a diky cemu?

Vzhledem k epidemiologickym opatfenim i k priznakim v chovdni, které jsme u déti sledovali pFi
opétovném uzavreni $kol, jsme zorganizovali on-line formou den prevence zaméreny na
kybersikanu, dusevni zdravi a zdravy Zivotni styl. Tento den prevence byl doplnén vytvarnou
soutéZi a sportovnimi vyzvami pedagogt. Pedagogové byli pri pripravé a organizaci této akce
velmi aktivni. Mnoha détem se aktivity libily a aktivné se do nich zapojily. Kladné hodnocen byl i
ze strany CSI.

3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi Skole v pristim Skolnim
roce zlepsili ¢i zmenili?

V pFigtim Skolnim roce bude zejména nutné pomoci zdkim vyrovnat se se sloZitou situaci
spojenou s hutnosti doplnéni uciva predchoziho roku, rozdilnymi znalostmi zplsobenymi



socidlnimi rozdily rodin a s tim spojenymi podminkami pri domdcim vzdéldvani, psychologicky
ndro¢nou problematikou ochrany zdravi svého i obav o zdravi ostatnich &lend rodiny.
Problematické bude i formovani tridnich kolektivl v dobé, kdy se vyZzaduje predevsim socidlni
odstup. Tridni u¢itelé budou vedeni ke zvy3ené citlivosti k drobnym projeviim rizikového chovdni
a k priznakdim socidlniho vyéleriovani jedinct z kolektivu. Rddi bychom vice zapojili i rodice.



2. Prehled volnocasovych aktivit organizovanych nasi Skolou

Z4jmovy Utvar

Badatelsky (Klub nadanych déti)
Badatelsky (Klub nadanych déti)
Badatelsky (Klub nadanych déti)
Matematicky

Hudebni krouzek

Prirodovédny krouzek

Sborovy zpév

Hrdtky s Alikem

Krouzek NJ

Sikovné ruce

Volejbal

Pohybové hry I.

Pohybové hry II.

Micové hry

Tviréi dilna

Plavani - divky

Plavani - chlapci

Zdklady gymnastiky

Zdkovsky parlament

2. Prehled tridnickych hodin

vedouci termin schiizek
Mgr. Ivana Vackovd Utery 12.40 - 14.10
Mgr. Iva Laslopova dtery 6.55-7.40
Mgr. Iva Laslopova patek 6.55-7.40
Mgr. Brigitte Havelkovd streda 14.00 - 15.30
Bc. Zuzana Hrubad ¢tvrtek 14.00 - 15.30
Ing. Bc. Libuse Zechnerova streda 13.30 - 14.15
Mgr. Dana BroZzikova Utery 12.40 - 13.25
Mgr. Marie Bldhova pondéli 12.45 - 13.30
Bc. Eliska Novdkova dtery 14.10 - 15.05
p. u¢. BoZzena Maridnkova ¢ tvrtek 14.15 - 15.45
p. as. Eva Cimlovd ¢tvrtek 15.00 - 17.00

Mgr. Andrea Maskova  (ltery 12.45 - 13.30

Mgr. Andrea Maskova  streda 12.45 -13.30

Mgr. Bc. Vdclav Srb dtery 12.45 - 13.30

Mgr. Magdaléna Hadravova patek 7.00 - 7.45

Mgr. Silvie ProkeSovd  streda 12.45-13.45

Mgr. Bc. Vdclav Srb pondéli 12.45 -13.45
p. as. Olga Eismannova  ¢tvrtek 13.00 - 15.00
Bc. Novdkovd, Mgr. VakeSova podle potreby

Trida tridni uCitel

termin

Ing. Bc. Vdclav

©-A | Bechitisky

Ctvrtek 7.00 - 7.40

6.B |p. uc. Lucie Novackova

Pondéli 7:00 - 7:40

6.C |Bc. Lucie Krenkova

Streda 7:00 - 7:40 (prvni v mésici)

7.A |Mgr. Iva Laslopovd

Ctvrtek 7.00 - 7.40

7.B | Mgr. Monika Anselmova

Pondéli 7:00 - 7:40

7.C | Mgr. Milada Brtkovd

Pondéli 14:20 - 15:05 (prvni v mésici)

8.A |Bc. Zuzana Hruba Patek 7:00 - 7:40
Ing. Bc. Libuse Streda 7:00 - 7:40 (posledni
8.B , . .
Zechnerova v mésici)
8.C |Mgr. Radek Zkarda S’rr'cvad’a. 7:00 - 7:40 (posledni
v mésici)
9.A |[Bc. Jindra Hronova Patek 7:00 - 7:40

9.B |Bc. Katerina Martinkova

Pondéli 14:20 - 15:05

Na prvnim stupni nepravidelné dle potreby.



3. Seznam kontakti

Prijmeni a Jméno Organizace Telefon E-mail

Bc. Rendta Cernd Méstska policie 354 228 291 renata.cerna@mp-sokolov.cz
Sokolov 778 430 239
- prevence

PhDr. Mgr. Gregor Petr | KR PCR - SKPV 721404 577 | gregy.petr@seznam.cz
Sokolov

Jana Mertlovd Policie CR Sokolov 974 376 600
- prevence 777 274 832

Bc. Trefilovda Hana MU Sokolov - 359 808 139 hana.trefilova@mu-sokolov.cz
OSPOD
soc. prevence

Bc. Skornovd Jana MU Sokolov - 359 808 142 Jjana.skornova@mu-sokolov.cz
OSPOD
vedouci odboru

Bc. Petra Valasikovd MmeU Sokolov - 354 228 135 petra.valasikova@mu-
OSPOD 731689 839 sokolov.cz
Péce o rodinu a dité

Tereza Flakova Clovék v tisni, 0.p.s. 739 320 309 tereza.flakova@clovekvtisni.cz
- odb.soc.poradenstvi

Jindriska Madatovd Clovék v tisni, o. p.s. | 775465 994 jindriska.masatova@clovekvtis

, ni.cz

- soc. pracovnik

Bc. Robert Pisdr Pomoc v nouzi, o.p.s. 733332719 info@pomocvnouziops.cz

Mgr. Lenka Loskotovd | Probaéni a mediacni | 352 668 225 lloskotova@pms.justice.cz
sluzba Sokolov 737 247 520

Mgr. Havlicek Petr Okresni statni 352 329 128 phavlicek@osz.sok.justice.cz

zastupitelstvi
Sokolov, stdtni
zdstupce
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PaedDr. Romana Pedagogicko- 352604964 ppp.sokolov@volny
Soukupova psycholog.
poradna Sokolov
PaedDr. Ellen Pedagogicko- 733 673 511 info-cheb@pppkv.cz
Mlatilikova psycholog.
poradna Cheb
PhDr. Jolana Pedagogicko- 353176 519 sekretariat@pppkv.cz
Mizikarovd psycholog. 605 586 168
poradna Karlovy Vary
Mgr. Chvalovd Lenka Gymndzium Sokolov 359 807 303 lenka.chvalova@gymso.cz
vychovnad poradkyné
PaedDr. Zuzana ISSTE Sokolov 352 466 199 zuzana.onderova@isste.cz
Onderova - vychovnd poradkyné
Ing. Andrea Skivrovd | M&U Sokolov - 354 228 187 andrea.skivrova@mu-
odb.skolstvi sokolov.cz
Jana Kurdkova Kotec o.s. 739 570 103 vs.tp.okolov@kotec.cz
Keilhauer JiFi _KC a TP Sokolovsko | 608 656 560 | tp.okolov@kotec.cz
Mgr. Pavel Vaculik KU Karlovarského 354 222 522 pavel.vaculik@kr-
kraje - koo’r'dmafor' 736 650 146 karlovarsky.cz
pro romské
zdleZitosti
PhDr. Simlinkovd Klinickd logopedka | 352466038
Elena
p. Kunesova Denni centrum Zirafa | 602535366

Karlovy Vary,
Dvordkova 1

- zarazeni
autistickych déti do
MS, pripravné tiidy,
ZS praktické

V Zdhori 54, Praha 4 -
Michle

Détské krizové
centrum - sexudlni
zneuzivdni

www.ditekrize
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Mgr. Michtova Kamila

SS5Z Sokolov

- vychovnad poradkyné

michtova@zivnostenska-
sokolov.cz

Mgr. Kelucovd Marcela | Klinickd psycholozka a | 352 520 476
psychoterapeutka
Mgr. Pastierikovad - Klinicka psycholozka | 602 843 927
Neved'alovad
MUDr. Stefanovi¢ovd | Psychiatrickd a 352 600 347
Blanka psychoterapeutickd 603 870 365
ambulance Sokolov,
Sokolovska 1622
SPC Karlovy Vary, 353 549 172 spc_karlovyvary@volny.cz
Vancurova 83
PhDr. Bauer Jiri Klinicky psycholog 352 603 306
Sokolov
Mgr. Zdanovcova SPC Karlovy Vary pro | 606 938 322
Dagmar, specidlni vady reci
pedagozka
Mgr. Eliska Dvordkovda | SPC Sokolov, K. H. 352 625 262 spc_sokolov@volny.cz
1 12
Mgr. Hana Sutta Machy 1276
Stredisko vychovné SVP Karlovy Vary, 353 222 848
pécle, krizové centrum | Myslbekova 4
Poradna pro rodinu, Sokolov, K. H. Mdchy | 352622 148 rp.sokolov@ss-po.cz
manzelstvi a mezilidské | 1276 731 549 170
vztahy Sokolov
TyfloCentrum Karlovy | SluZby pro nevidomé | 353 236 065
Vary, a slabozraké 353 224 324

Mozartova 444/6

UZiteéné kontakty:

e KOTEC o.s., K-centrum, Sokolov, ul. M.Majerové, tel.c. 608 656 548, e-mail: sokolov@kotec.cz
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mailto:sokolov@kotec.cz

e K-centrum Cheb, ul. Kostelni ndm. 15, Poradna pro blizké osoby, ul. Kamennd 5, Cheb, tel.¢. 608
656 543, e-mail: cheb@kotec.cz

o Clovék v tisni, 0.p.s., Nddrazni 544, 35601 Sokolov, 739 320 309; www.clovekvtisni.cz

e 0.5. SVETLO KADAN, K-centrum, ul. Krdle Jitiho 38, Karlovy Vary, tel.&. 353 222 742, e-mail:
kcentrum.kv@seznam.cz

e SdruzZeni linka bezpe(i, Ustavni 91/95, Praha 8, tel.&. 266 727 979, e-mail: info@linkabezpeci.cz

e Telefonni Cislo na linku bezpeci: 116111
e Telefonni ¢islo na rodi¢ovskou linku: 606 021 021

NA TVORBE MINIMALNIHO PREVENTIVIHO PROGRAMU SPOLUPRACOVALT:
Mgr. Lenka Cernd, Mgr. Vdclav Srb, Ing. Lucie Kienkovd a Nad'a Marklova

VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v pripadé
reSeni vzniklych problémd.

Motto:

.Dlouhy styk se zlem, stejné jako s dobrem, vede k tomu, Ze v ném clovek
nalezne zalibeni."

Seneca
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