DEN PREVENCE ANEB ONLINE BEZPECNE, ZDRAVIi A AKTIVNI
31.3. 2021

8.00 — 9.40 h. Tf¥idnicka hodina (3. az 9. ro¢nik) — u€ast povinna (Casovy
rozsah vCetné prestavek urci tfidni ucitel s ohledem na vék i naro¢nost
cinnosti; obsah stanovuje tfidni uCitel s ohledem na potfeby tfidy;
doporucujeme zaradit odlehCené aktivity a hry, i diskusi k aktualnim
potfebam)

v 10.00 h. Zasedani zakovskeho parlamentu nejen o distan¢nim vzdélavani.
Hostem zasedani bude pani feditelka Mgr. Cerna. Prosime zastupce
tfid, aby se dostavili v hojné mife. (Bc. Novakova, Mgr. VakeSova)

Dobrovolné online diskuse

3. —4. ro¢nik

Vybér témat:

e Zdravy zivotni styl — online pravodce zdravym aktivnim zZivotem. Budeme
cvi€it, povidat si, nauCime se zdrave dobroty...(Bc. Hronova) od 10.00 h.
Zivot b&hem pandemie - vyraz "Covid" a "Koronavirus" ted uz zna plné
kazdy. Jak se v takové dobé covidové zménil nas kazdodenni zivot?
Jaké jsou ted nase volno&asové aktivity? (p.ué. Sipova) od 10.00 h.
Relaxaéni techniky - budeme rozebirat zpisoby, jak se po naro¢ném dni
uvolnit, a aktivity, pfi kterych si odpoCineme od celodenniho hledéni do
pocitaCe. (Mgr. Cihlafova) od 10.00 h.

5. - 6. ro¢nik

Kybersikana — mluvi o ni v posledni dobé skoro vSichni, dokonce je i v
serialu. Ve skuteCnosti mivaji lidé problém poznat, kdy jde jesté o legraci
a kdy uz o (kyber)sikanu. Co je to kybersikana, jak ji odlisit od legrace,
jak se citi zu€astnéni a kde hledat pomoc (Mgr. Srb) od 10 h.

Online vyuka a protahovaci cviky - prakticka ukazka cvikd na bolesti zad,
hlavy a rukou, které Ize béhem dne realizovat. (Mgr. Vackova) od 10.00
h.

Z pohadky do pohadky aneb humorné s panem Werichem — humor,
dobra nalada i pouceni v textech i v kazdodennim zivoté (p.u€. Placha)
od 11.00 h.

Zdravy zivotni styl — co muzeme délat pro nase zdravi. Pobavime se o
tom, co nam pomaha se udrzet ve fyzické i psychické pohodé v této
nelehké dobé, kdy stale sedime za pocitaCem a ¢elime nemalo
omezenim, ktera nas stresuji. Aneb psychicka pohoda, pllka zdravi.

(p- uc€. Vyskocil) od 11.00 h.

8. — 9. roCnik

o Distanc¢ni vyuka - budeme FeSit klady a zapory distanéni vyuky spolu s
moznostmi, jak vyuzit volny €as k odpocCinku. Jak se kazdy z vas szil se
soucasnym zpusobem vyuky, komu to vyhovuje méné nebo naopak
vice. Vymyslime spolu napady, co délat pro to, aby vyuka pres pocitac
byla zabavnéjSi a efektivnéjsi. Rozebereme jednotlivé zplsoby vyuky pfi



distancnim rezimu a rada vam sdélim své zkuSenosti, které jsem jako
asistent pedagoga pfi hodinach nasbirala. (p. as. Zuzakova) od 10.00 h.

e Zdravy Zivotni styl — co mizeme délat pro nase zdravi. Pobavime se o
tom, co nam pomaha se udrzet ve fyzické i psychické pohodé v této
nelehké dobé, kdy stale sedime za pocitatem a ¢elime nemalo
omezenim, ktera nas stresuji. Aneb psychicka pohoda, pullka zdravi. (Bc.
Hruba) od 10.00 h.

e Nebezpeci socialnich siti - socialni sité jsou nedilnou soucasti Zivota
vétSiny z nas a neni sporu o tom, Ze jsou lakavou formou zabavy. Ale
byt mohou socialni sité na prvni pohled vypadat neSkodné,
potencionalné skryvaji nejedno nebezpeci. Cilem besedy 'Nebezpedi
socialnich siti' je zaméfit se a varovat pred nékterymi z nejvyraznéjSich
rizik a podiskutovat si 0 tom co dobrého, ale i Spatného socialni sité do
nasich zivotu pfinaseji. (Mgr. Bc. Lysy) od 11.00 h.

o Relaxac¢ni techniky - budeme rozebirat zplisoby, jak se po naro¢ném dni
uvolnit, a aktivity, pfi kterych si odpoCineme od celodenniho hledéni do
pocitaCe. (Mgr. Cihlafova) od 11.00 h.

Povinna online pfednaska

7. rocnik — chlapci v 10 hodin (Mgr. FriCova - Spolecnost MP Education,
s.r.o., (akreditovana C.j.: MSMT-22319/2015); za Skolu Bc. Kfenkova)
Na startu muznosti — prednaska zamérena na fyzické zmény v dospivani.
Ménim se v muze; puberta; muzské pohlavni ustroji, jeho funkce; zasady
intimni hygieny; sexualni dozravani - pojmy: no¢ni poluce, erekce, masturbace,
sexualni fantazie; zdravy zivotni styl, pozor na energetické napoje, steroidy; jak
se libit; naladovost, nejistota, zmatek, sebeovladani; vztahy mezi vrstevniky.

7. ro¢nik — divky v 11 hodin (Mgr. FriCova - Spole€nost MP Education,
s.r.o., (akreditovana C.j.: MSMT-22319/2015); za $kolu Bc. KFenkova)
Dospivam, aneb zivot plny zmén — pfednaska zamérena na fyzické zmény
v dospivani. Ménim se v Zenu; puberta; Zenské pohlavni ustroji, menstruacni
cyklus, kalendar; zasady intimni hygieny, damské hygienické potifeby; zdravy
zivotni styl; jak se libit; naladovost, nejistota, zmatek, sebeovladani; vztahy
mezi vrstevniky.

Soucasti dne prevence bude i vytvarna soutéz a sportovni vyzvy.



