Minimalni preventivni program
pro Skolni rok 2022/2023
Z.akladni Skola Sokolov, Svabinského 1702

Motto:

»Dlouhy styk se zlem, stejné jako s dobrem, vede k tomu, Ze v ném ¢lovék nalezne zalibeni.“
Seneca

Zakladni udaje

IC organizace: 69979081

Nazev organizace: Zikladni $kola Sokolov, Svabinského 1702
Reditelka (Statutirni zastupce): Mgr. Lenka Cerna

Adresa: Svabinského 1702

Misto: Sokolov

PSC: 35601

Kraj: Karlovarsky kraj

Z¥izovatel: Obec

Cast 1: SKola a jeji preventivni program

Preventivni program sSkoly je vypracovavan na zakladé:

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

Specifické rizikové faktory nasi Skoly:

Skola se nachazi na sidlisti Michal a znaky sidli§tniho Zivota hornického a primyslového mésta se vyrazné
promitaji i do Zivota ve Skole. Dé&ti zde pochazeji z nejriznéjsiho prostiedi a rodin, ve kterych maji vlastni
hierarchie hodnot, vlastni z4jmy a cile, bohuzel také ¢asto problematické a nenaplnéné vztahy. Socialni
slabost a nezaméstnanost jsou zde velmi Casto zmitlované jevy. Moderni doba zde tedy ptinasi ve zvysené
mife rizikové faktory pro vznik zavislosti a jinych forem spolecensky nezadouciho chovani, zaci se Casto
zacleniuji do zavadovych sidliStnich part a jsou tak patologicky vice ohroZeni, nez jiné skupiny bézné
populace.

Skolni poradenské pracovisté:

- Metodici prevence: Ing. Lucie Kienkova (krenkova@6zs-sokolov.cz), Mgr. Romana Duronova
(duronova@6zs-sokolov.cz)

- Vychovny poradce, feditelka skoly: Mgr. Lenka Cerna (cerna@6zs-sokolov.cz)

- Skolni psycholog: Mgr. Andrej Mészaros (meszaros@6zs-sokolov.cz)

- Vychovatelka skolni druziny: Nadézda Marklova (marklova@6zs-sokolov.cz)

- Koordinator inkluze, $kolni specialni pedagog: Mgr. Ilona VakeSova (vakesova@6zs-sokolov.cz)

- Koordinatofti zakovského parlamentu: Mgr. Bc. Vaclav Srb (srb@6zs-sokolov.cz); Mgr. Bc. Zuzana Hruba
(hruba@6zs-sokolov.cz)

Mgr. Andrea Maskova (maskova@6zs-sokolov.cz)
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V piipadé potieby jsou k jednani ptizvani také dalsi pedagogové.
Na $kole dale piisobi asistenti pedagoga: M. Cihlafova, E. Cimlové, G. Csipkova, B. Cerna, O. Eismannova,

M. Gundackerova, M. Harcarova, K. Rosprimova, M. Machov4, R. Misikova, B. Tylova, K. Seilerova, A.
Zuzakova a specialni pedagogové Mgr. Bc. Hana Lipovska, Be. Lenka Soumarova.

Pocet tiid a Zakii naSi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:

Pocet trid|Pocet zaki
1. ro¢nik ZS 4 76
2. roénik ZS 3 75
3. ro¢nik ZS 2 53
4. ro¢nik ZS 3 70
5. ro¢nik ZS 3 65
6. roénik ZS 3 56
7. roénik ZS 3 79
8. ro¢nik ZS 3 67
9. ro¢nik ZS 3 70
Suma Fadki 27 611

Stru¢na analyza situace

Podle sledovani vyskytu socialn¢ patologickych jevl Ize nasi §kolu zaradit mezi ptiznivé primérné. V
minulosti byly nejcastéji feSenymi jevy zaskolactvi, agresivita a nezdravé vzdjemné vztahy, vztahy k
dospélym, zarodky Sikanovani, socialniho vy¢lenéni, vulgarita, vandalismus a koufeni. Varujicim
fenoménem moderni doby jsou drogy virtudlni, tedy pocitace a vypocetni technika, mobilni telefony,
zneuzivani alkoholu a nelegalnich drog. Sexualni zlo€iny a sektarstvi se u nds nevyskytly. SnaZzime se o
disledné feSeni negativnich jevi, proto rodi¢e ¢asto voli nasi Skolu.

Cile kratkodobé (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohranic¢ené) preventivniho
programu Skoly:

Cil ¢islo: 1
Cil: ZlepSeni vztahli mezi zaky.
Ukazatele

N Ukazatele dosaZeni cile: Sociometrie, evaluace, kazenska opatieni.
dosazenti cile:

Vztahy mezi zaky jsou naruSeny dlouhym narusenim vyuky. Formovani tfidnich kolektiv
bylo problematické i epidemickymi pozadavky karantén, socidlnich odstupil a zakryvani
ust. Tato pravidla byla zneuzivadna star$Simi zéky k zdivodnéni socialniho vyclenovani
jedinct z kolektivu.

Zduvodnéni cile:

Navaznost na

dlouhodobé cile: Chceme lepsi klima Skoly. Prosazujeme kooperaci a pratelské vztahy.

Cil cislo: 2
Cil: Zvysené pusobeni prevence zneuzivani ndvykovych latek ve spolupraci s rodinou.

Ukazatele dosaZeni . . N . . o
cile: Sociometrie, evaluace, kazenska opatieni, spokojenost rodici.

. “ o Z dotaznikového Setfeni mezi uciteli vyplyva, Ze se zvySuje pocet podezieni na
Zdivodnéni cile: .o . 1oas . o lixe
zneuzivani navykovych latek (v nekterych ptipadech s toleranci rodici).
Névaznost na

dlouhodobé cile: Chceme lepsi klima Skoly. Zavislosti narusuji vztahy i zdravi.



Cil ¢islo: 3
Cil: Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémii.

Ukazatele dosazeni . . . wi1 e o
cile: Sociometrie, evaluace, spokojenost zakl a rodici.
Zdavodneni cile: Vsimame si nartistu nejriznéjSich psychickych problémi zaki v disledku preruseni
" vyuky, socidlniho vy¢lenovani, naristu nelatkovych zavislosti (netolismus ap.).
Pokud jsou vSichni ti€astnici vzdélavani v psychické pohodé dosahujeme lepsich
vysledki pfi vynalozeni mensiho tsili. Chceme lepsi klima Skoly. Zavislosti narusuji
vztahy i zdravi.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cile stirednédobé a dlouhodobé:

pedagogicky sbor - spoluprace s rodi¢i a ostatnimi organizacemi, poznavani metod prace ostatnich koleg,
sblizeni a spolupréce 1. a 2. stupné, dalsi vzdélavani pedagogi, zlepSovani pracovnich podminek a
spokojenosti na pracovisti

rodice - ucast na formalnich i neformalnich akcich, dostate¢na informovanost, spoluprace se skolou, pomoc
pii feseni problému

Zaci - zvladani Skolni prace, prosazovani zdravého zivotniho stylu, rozvoj osobnosti se vS§emi dovednostmi a
schopnostmi, rozpoznéni socialné patologickych jevi a krizovych situaci, uméni vhodné reagovat pozitivni
vztah ke Skole, uméni sebereflexe, navozeni atmosféry pochopeni a divéry, zodpovédnosti, snahy o
vzdélani, tolerance, snizeni agresivity, vytvofeni hodnotového systému a normy chovéani.

Zasady primarni prevence:

- Primarni prevence ve Skole je tymova prace, na které se podileji vSichni pedagogicti a provozni
zameéstnanci, ale i dalsi, naptiklad rodice, externi spolupracovnici, ptatelé Skoly atd.

- Nepodcetiujeme, ale ani nepfeceniujeme rizika, nejsme alibisté.

- K problémiim se snazime ptistupovat jednotné.

- K problémiim se vyjadiujeme objektivné, ukazujeme rizika, ale zminime 1 zisky.

- Spatné je katulkovat zaky, kazdy projev rizikového chovani fesime individudlné.

- Zékazy se nic nevyfesi, proto nezakazujeme, nevyhrozujeme, nemoralizujeme, ale vysvétlujeme.

- Nejsme neomylni, nevime-li si rady, je nutné vyuzit pomoci odbornikd.

- Nekompetentni feSeni problému muiiZze nad¢lat vice Skod nez uzitku.

- Kazdy problém ma svoji pfi¢inu, proto ji hleddme a snazime se ji objasnit.

- Nepodcetiujeme vyznam vnéjSich vlivii, naptiklad medii atd.

- Odkladanim feSeni se problém jen zhorSuje, proto jedname rychle a aktualné.

- Velky vyznam v primarni prevenci ma klima Skoly. Ve vSech vztazich, které se vytvati v prub&hu
pedagogického procesu, péstujeme vzajemnou diveéru.

-V dobrém kolektivu nejde jen o vzajemnou inspiraci, ale 1 vzajemnou kontrolu, pomahajici vyhnout se
chybam.

-Efektivni primarni prevence musi vzdy odpovidat véku zaki, vyhyba se stereotyptiim, tyka se podstatné
Casti zakd, je interaktivni.

-Pfipadnd sankce by vzdy méla byt realizovatelna.

Formy rizikového chovani, kterym je nutné vénovat zvlastni pozornost:

- Podcenovani rizik v silni¢ni dopravé — vSechny rocniky

- Experimentovani a uzivani drog, Skodlivych a navykovych latek, hlavné kouteni a alkohol — ¢tvrty az
devaty ro¢nik

- Vulgarni vyjadfovani, naznaky agresivity a slovni agresivita — vSechny ro¢niky

- NesnaSenlivost a vztahy mezi spoluzaky ve tfid€ — tieti az devaty rocnik

- Zaskolactvi a hlavné jeho skryta forma se souhlasem rodict — vSechny ro¢niky

- Poruchy pfijmu potravy, hlavné Spatné stravovaci ndvyky a sloZeni stravy - paty az devaty ro¢nik
- Problematické sexudlni chovéani — Sesty az devaty ro¢nik

- Rozvoj osobnosti — v§echny ro¢niky

- Zdravi a hygienické navyky — 1. stupen

- Osobni bezpeci — vSechny ro¢niky



Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim vzdélavacim

programu

1. 2. 3. 4. 5. | 6.1. « | 8.r. [9.r.ZS
ro¢nik | roénik | ro¢nik |roénik | roénik| ZS / Zell;uﬁga/ ZS / / slSo l:lmfﬁ

7S 7S 7S 7S 7S |prima tercie | kvarta P

Prevence Sikanya oy h |t 1 10

projevi agrese

Prevence kyberSikany |0 0 1 2 2 2 1 1 1 10

Prevence zaskolactvi 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8

Preveonce rizikovych 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7

sportu

Preve’n(,:e I‘lZlkOVeth 0 1 1 1 1 1 1 1 7

chovani v dopravé

Prevencg rasismu a 0 0 1 0 1 1 1 1 1 5

xenofobie

Prevence ptisobeni sekt

a extrémistickych 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5

nabozenskych sméra

Prev?nc’e rlZlkOVF)}l,O 0 0 0 1 1 1 9 1 6

sexualniho chovani

Prevence uzivani tabaku|l 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Prevence uzivani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

alkoholu

Prevence uzivani

dalsich navykovych 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5

latek

Prevence zavislostniho

cl}oyanl pro nelatkové 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7

zavislosti (hazard,

pocitacové hry apod.)

Prevence poruch pfijmu 0 0 1 0 1 0 0 1 1 4

potravy

Preve,nc,e kriminalniho 1 1 1 1 1 1 5 1 1 10

chovani

Suma radka 5 4 11 10 15 15 14 15 14 103

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1

Nazev poskytovatele programu: Policie CR
Urovei programu: Vieobecnd primarni prevence

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti




Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplinovina, a dopliite pocet vyu€ovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekundal

. roénik ZS / tercie

4
3
2
3
. roénik Z8 3
3
3
3
3

O[R[N~ ]|W D[~
[o2X Ko2) ko2l Kol [T} KTc] Nopl V) NS

. roénik ZS / kvarta

a1
(S}

Suma radkua 27

ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani

Program 2

Nazev poskytovatele programu: Méstska/obecni policie
Uroveii programu: Vieobecnd priméarni prevence

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
3. ro¢nik ZS |2 12
4. ro¢nik ZS 3 18
Suma radkua/5 30

Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 3



Nazev poskytovatele programu: Sekce bydleni a socialniho zaclefiovani Ministerstva pro mistni rozvoj —
Odbor (Agentura) pro socidlni zacleniovani

Uroveii programu: Vieobecna primarni prevence

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
6. roénik ZS / prima |3 24
7. roénik ZS / sekundal3 24
8. ro¢nik Z8 / tercie |3 24
9. ro¢nik ZS / kvarta |3 24
Suma iFadku 12 96

ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 4

Nazev poskytovatele programu: Skola sobé
Uroveii programu: Vieobecnd priméarni prevence
Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
1. roénik ZS 4 40
2. ro¢nik ZS 3 30
3. ro¢nik ZS 2 20
4. ro¢nik ZS 3 30
5. ro¢nik ZS 3 30
6. roénik ZS / prima |3 30
7. roénik ZS / sekundal3 30
8. ro¢nik ZS / tercie |3 30
9. ro¢nik ZS / kvarta |3 30
Suma radka 27 270

ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportli

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu



- Prevence uzivani dalSich navykovych latek
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 5

Nazev poskytovatele programu: Asociace krajii Ceské republiky
Urovei programu: Vieobecnd primarni prevence

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Nécvik a trénink dovednosti

Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovina, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.

Pocet tiid|Poc¢et hodin
4. ro¢nik ZS 3 6
5. ro¢nik ZS 3 6
6. roénik ZS / prima|3 6
Suma iradku 9 18

ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitatové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici
Skoly

Aktivita 1 - Spoluprace u¢iteli v 6. ro¢nicich s byvalymi tfidnimi uéiteli 1. stupné

Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity: Spoluprace uciteld v 6. ro¢nicich s byvalymi tfidnimi uéiteli
zakl na 1. stupni. Cilem ma byt usnadnit zaktim pfechod mezi prvnim a druhym stupném.

Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 2

Aktivita 2 - Harmoniza¢ni vikendovy pobyt pro ucitele. Stmelovani ucitelského sboru
Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity: Harmoniza¢ni vikendovy pobyt pro ucitele. Stmelovani

ucitelského sboru, neformalni rozhovory a vyména zkusSenosti nejen z oblasti prevence nezddoucich jevi.
Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 36

Aktivita 3 - Vyména zkuSenosti s vedenim ti'idnickych ho...

Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity: Vyména zkusenosti s vedenim t¥idnickych hodin.
Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 6

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni
Aktivita 1 - Beseda pro rodice k tématu Jak naucit Zaky se...

Uved’te struc¢ny popis naplanované aktivity: Beseda pro rodice k tématu Jak naucit zaky se ucit
Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 2



Aktivita 2 - T¥idni schizky uciteli se zakonnymi zastupci

Uved’te struény popis naplanované aktivity: Tiidni schiizky ucitelti se zakonnymi zastupci, na kterych se
seznamuji se Skolnim fddem, minimalnim preventivnim programem i dal$imi aspekty ovliviiujicimi
vzdélavani a vztahy ve tfidé.

Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 2

Aktivita 3 - Konzultace k vysledkiim vzdélavani i k chovani Zaki

Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity: Konzultace k vysledkiim vzdélavani i k chovani zaka.
Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 3

Aktivita 4 - Velikono¢ni jarmark - akce $kolniho parlamentu

Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity: Velikono¢ni jarmark - akce Skolniho parlamentu k navozeni
vzajemné spoluprace mezi uciteli, zaky a jejich zdkonnymi zastupci.
Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 2

Aktivita 5 - SD: Vynaseni Morany - spole¢na akce pro déti a jejich rodice

Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity: SD: Vynaseni Morany - spole¢na akce pro déti ze §kolni
druziny a jejich rodice, k navozeni vzajemné spoluprace a divéry mezi détmi, rodi¢i a vychovatelkami SD.
Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 2

NA TVORBE MINIMALNIHO PREVENTIVIHO PROGRAMU SPOLUPRACOVALI:
Mgr. Lenka Cerna, Mgr. Vaclav Srb, Ing. Lucie Ki'enkova a Nad’a Marklova

VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v pripadé reSeni
vzniklych problémi.

Prilohy:
¢. 1: prehled tfidnickych hodin a zaijmovych utvari
¢. 2: prehled kontaktii



