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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Preventivni program nasi Skoly je vypracovavan na zakladé:

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém skolnim roce

- Setieni/mapovani klima koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Specifické rizikové faktory nasi Skoly:

Skola se nachézi na sidlisti Michal a znaky sidlistniho Zivota hornického a pramyslového mésta se vyrazné
promitaji 1 do zivota ve Skole. Déti zde pochazeji z nejriznéjSiho prosttedi a rodin, ve kterych maji vlastni
hierarchie hodnot, vlastni zajmy a cile, bohuzel také Casto problematické a nenaplnéné vztahy. Socialni
slabost a nezamé&stnanost jsou zde velmi ¢asto zmiflované jevy. Moderni doba zde tedy pifindsi ve zvySené
mife rizikové faktory pro vznik zavislosti a jinych forem spoleCensky nezddouciho chovéni, Zaci se Casto
zaclenuji do zavadovych sidliStnich part a jsou tak patologicky vice ohroZeni nez jiné skupiny bézné
populace.

3) Jaci specialisté, piisobi pFimo na nasi Skole:

- Metodici prevence:

Bc. Kienkova (krenkova@6zs-sokolov.cz), Bc. Srb (srb@6zs-sokolov.cz)
- Vychovny poradce:

Mgr. Lenka Cerna (cerna@6zs-sokolov.cz)

- Skolni psycholog:

Mgr. Andrej Mészaros (meszaros@6zs-sokolov.cz)

- Skolni specialni pedagogové:

Mgr. Lenka Soumarova (soumarova@6zs-sokolov.cz), Mgr. Ilona VakeSova (vakesova@6zs-sokolov.cz), Bc.
Hana Lipovska (lipovska@6zs-sokolov.cz)

- Asistenti pedagoga

4) Pocet ti'id a Zaki nasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:
Pocet ti'id Pocet Zaki

1. ro¢nik ZS 3 64
2. ro¢nik ZS 3 69
3. ro¢nik ZS 2 56
4. ro¢nik ZS 3 75
5. ro¢nik ZS 3 71
6. roénik ZS / prima 3 67
7. roénik ZS / sekunda 3 74
8. ro¢nik ZS / tercie 2 54
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 35
Suma Fadki 24 565

5) Stru¢na analyza situace:

Podle sledovani vyskytu socialné patologickych jevi 1ze nasi Skolu zatadit mezi pfiznivé primérné. V minulosti
byly nejcastéji feSenymi jevy zaskolactvi, agresivita a nezdravé vzajemné vztahy, vztahy k dospélym, zarodky
Sikanovani, socialniho vyclenéni, vulgarita, vandalismus a koufeni. Varujicim fenoménem moderni doby jsou
drogy virtualni, tedy pocitace a vypocetni technika, mobilni telefony, televize a hraci automaty. Pocitame i s



vyskytem zavaznéjsich socidln€ patologickych jevi, jako je zneuzivani alkoholu a nelegélnich drog. Sexualni
zloCiny a sektafstvi se u nas nevyskytly. Snazime se o diisledné feSeni negativnich jevi, proto rodice ¢asto voli

nasi Skolu.

6) Cile kratkodobé (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové ohranicené) preventivniho

programu Skoly:

Cil:

Ukazatele dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Cil ¢islo: 1
Zlepseni vztahli mezi zaky.
Sociometrie, evaluace, kazenska opatieni.
V minulém roce byl vyskyt té€chto jevl opet o néco vyssi.

Navaznost na dlouhodobé¢ cile: Chceme lepsi klima skoly. Prosazujeme kooperaci a pratelské vztahy.

Cil:
Ukazatele dosazeni
cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:
Ukazatele dosazeni
cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil dislo: 2
Snizit neodivodnénou absenci
Mensi pocet vykdzanych neomluvenych hodin. Mensi pocet podezieni na skryté
zaSkolactvi.
Z dotaznikového Seteni mezi uciteli vyplyva, ze se zvysuje pocet podezieni na skryté
zaSkolactvi podporované ze strany rodicu.
Chceme lepsi klima Skoly. Zaskolactvi naruSuje vztahy déti ve tfide, prohlubuje
socidlni rozdily.
Cil ¢islo: 3
ZvySené pusobeni prevence zneuzivani navykovych latek ve spolupréci s rodinou

Sociometrie, evaluace, kazenska opatieni, spokojenost rodi¢i.

Z dotaznikového Setfeni mezi uciteli vyplyva, ze se zvySuje pocet podezieni na
zneuzivani navykovych latek (v nékterych pfipadech s toleranci rodici).

Chceme lepsi klima Skoly. Zavislosti naruSuji vztahy 1 zdravi.

7) Cile stifednédobé a dlouhodobé:

pedagogicky sbor - spoluprice srodi¢i a ostatnimi organizacemi, poznavani metod prace ostatnich
kolegti, sbliZzeni a spolupréce 1. a 2. stupné, dalsi vzdélavani pedagogt, zlepSovani pracovnich podminek
a spokojenosti na pracovisti
rodi¢e - ucast na formalnich i neformalnich akcich, dostate¢nd informovanost, spoluprace se skolou,
pomoc pii feSeni problémi
Zaci - zvladani Skolni prace, prosazovani zdravého zivotniho stylu, rozvoj osobnosti se vSemi
dovednostmi a schopnostmi, rozpoznani socialné patologickych jeva a krizovych situaci, umeéni vhodné
reagovat pozitivni vztah ke Skole, uméni sebereflexe, navozeni atmosféry pochopeni a divéry,
zodpovédnosti, snahy o vzdélani, tolerance, sniZzeni agresivity, vytvoreni hodnotového systému a normy

chovani

Zasady primarni prevence:

- Primarni prevence ve Skole je tymova prace, na které se podileji vSichni pedagogicti a provozni

zameéstnanci, ale i dalsi, naptiklad rodice, externi spolupracovnici, pratelé skoly atd.



- Nepodcenujeme, ale ani neptfecefiujeme rizika, nejsme alibisté.

- K problémtim se snazime pfistupovat jednotné.

- K problémim se vyjadiujeme objektivn€, ukazujeme rizika, ale zminime 1 zisky.

- Spatné je skatulkovat Zaky, kazdy projev rizikového chovani fesime individualng.

- Zékazy se nic nevyiesi, proto nezakazujeme, nevyhrozujeme, nemoralizujeme, ale vysvétlujeme.

- Nejsme neomylni, nevime-li si rady, je nutné vyuzit pomoci odbornikii.

- Nekompetentni feSeni problému muze nadélat vice skod nez uzitku.

- Kazdy problém ma svoji pfi¢inu, proto ji hledame a snazime se ji objasnit.

- Nepodcenujeme vyznam vnéjSich vlivi, napiiklad medii atd.

- Odkladanim feseni se problém jen zhorSuje, proto jedname rychle a aktualné.

- Velky vyznam v primarni prevenci ma klima $koly. Ve vSech vztazich, které se vytvati v prib&éhu
pedagogického procesu, péstujeme vzajemnou diveéru.

-V dobrém kolektivu nejde jen o vzajemnou inspiraci, ale i vzajemnou kontrolu, pomahajici vyhnout
se chybam.

-Efektivni primarni prevence musi vzdy odpovidat vé€ku zaki, vyhyba se stereotyptim, tyka se
podstatné ¢asti zak, je interaktivni.

-Pfipadnd sankce by vzdy méla byt realizovatelna.

Formy rizikového chovani, kterym je nutné vénovat zvlastni pozornost:
- Podcenovani rizik v silni¢ni dopravé — vSechny ro¢niky
- Experimentovani a uzivani drog, Skodlivych a navykovych latek, hlavné koufeni a alkohol — paty az
devaty ro¢nik
- Vulgarni vyjadfovani, naznaky agresivity a slovni agresivita — vSechny ro¢niky
- NesnaSenlivost a vztahy mezi spoluzaky ve tiidé — Ctvrty az devaty ro¢nik
- Zaskolactvi a hlavné€ jeho skrytd forma se souhlasem rodi¢i — vSechny ro¢niky
- Poruchy pfijmu potravy, hlavné Spatné stravovaci navyky a sloZeni stravy - paty az devaty ro¢nik
- Problematické sexualni chovani — osmy a devaty ro¢nik
- Rozvoj osobnosti — v§echny ro¢niky
- Zdravi a hygienické ndvyky — 1. stupen

- Osobni bezpeci — vSechny ro¢niky



Cast 2: Specificka prevence obsaZena ve §kolnim vzdélavacim
programu

1. 2. 3. 4. 5. 6.r. . &, 8.1 9 ZS Suma
roénik ro¢énik roénik ro¢énik roénik ZS/ sék.un da 7S/ / ) .
7S VA VA VA 7S prima tercie kvarta > CUPet
PrevenceSikanya 0 o 11 10
projevu agrese
Prevence kyberSikany 0 0 0 2 2 2 1 1 1 9
Prevence zaskolactvi 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8
Preveonce rizikovych 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7
sportu
Preve’n(,:e I‘lZlkOVGVhO 1 1 1 1 0 1 0 0 5
chovani v dopravé
Prevence rasismu a 0 0 1 0 1 1 1 1 1 6
xenofobie
Prevence plisobeni
sekt a extrémistickych 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5
nabozenskych sméra
Preve’nc,e rlzlkovrehro 0 0 0 1 1 1 5 1 5
sexualniho chovani
Pre}/ence uzivani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
tabaku
Prevence uzivani
alkoholu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Prevence uzivani
dal$ich navykovych 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5
latek
Prevence
zavislostniho chovani
pro nelatkové 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7
zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch 0 0 1 0 1 0 0 11 4
prymu potravy
Preve,nc,e kriminalniho 1 1 1 1 1 1 5 1 1 10
chovani
Suma radku 6 5 10 10 15 14 14 14 13 101 101

Cast 3: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 - AJAX

1) Nazev programu: AJAX



2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Néacvik a trénink dovednosti

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Pocet tiid Poéet hodin

3. ro¢nik ZS 2 20
4. ro¢nik ZS 3 30
Suma radku 5 50

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

Program 2 - NOTES STRAZNIKA PAVLA

1) Nazev programu: NOTES STRAZNIKA PAVLA

2) Uroveii programu: Vieobecnd prevence

3) Hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy €i piedstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Pocet trid Pocet hodin

2. ro¢nik ZS 3 18
3. ro¢nik ZS 2 12
Suma radku 5 30

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien:
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminéalniho chovani

Program 3 - BEZPECNE DO SKOLY A ZE SKOLY

1) Nazev programu: BEZPECNE DO SKOLY A ZE SKOLY



2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Hlavni formy prace:

- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Pocet tiid Poéet hodin
1. roénik ZS 3 6
Suma radku 3 6

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 4 - DOSPIVANi

1) Nazev programu: DOSPIVANI

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:
Pocet ti'id Pocet hodin

5.roénik ZS 3 9

Suma radka 3 9

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence kriminalniho chovani

Program 5 - SESIT PLNY PRUSVIHU

1) Nazev programu: SESIT PLNY PRUSVIHU

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Hlavni formy prace:

- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Pocet tFid Pocet hodin
7. ro¢nik ZS / sekunda 3 9
Suma radku 3 9

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence kriminalniho chovani

Program 6 - DETI, POZOR, CERVENA

1) Nazev programu: DETI, POZOR, CERVENA



2) Uroveli programu: Vieobecné prevence

3) Hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplianovana:

Pocet ti'id Pocet hodin
1. roénik ZS 3 6
Suma Fadka 3 6
5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence rizikovych sportt
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 7 - DEN NARUBY

1) Nazev programu: DEN NARUBY

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana:

Pocet trid Pocet hodin

5. ro¢nik ZS 3 15
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 15
Suma radka 5 30

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rasismu a xenofobie

Program 8 - OLYMPIJSKY ViICEBOJ

1) Nazev programu: OLYMPIJSKY VICEBOJ

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Pocet tFid Pocet hodin

1. roénik ZS 3 9
2. roénik ZS 3 9
3. ro¢nik ZS 2 6
4. roénik ZS 3 9
5. ro¢nik ZS 3 9
6. ro¢nik ZS / prima 3 15
7. roénik ZS / sekunda 3 15
8. ro¢nik ZS / tercie 2 10



Pocet ti'id Pocet hodin
9. roénik ZS / kvarta 2 10
Suma radka 24 92

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 9 - VANOCNI TURNAJ VE VYBIJENE

1) Nazev programu: VANOCNI TURNAJ VE VYBIJENE
2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana:

Pocet trid Pocet hodin

2. ro¢nik ZS 3 15
3. ro¢nik ZS 2 10
4. ro¢nik ZS 3 15
5. ro¢nik ZS 3 15
Suma radku 11 55

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien:

- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, po¢itacové hry apod.)

Program 10 - VANOCNI SPORTOVNI DEN

1) Nazev programu: VANOCN{ SPORTOVNI DEN

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného veku (tzv. peer prvek)

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Pocet tFid Pocet hodin

6. roénik ZS 3 15
7. roénik ZS 3 15
8. ro¢nik ZS 2 10
9. ro¢nik ZS 2 10

Suma Fadka 11 50



5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 11 - SPORTOVNI DEN

1) Nazev programu: SPORTOVNI DEN

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného veéku (tzv. peer prvek)

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana:

Pocet trid Pocet hodin

1. ro¢nik ZS 3 12
2. ro¢nik ZS 3 12
3. ro¢nik ZS 2 10
4. roénik ZS 3 15
5. ro¢nik ZS 3 15
6. roénik ZS / prima 3 18
7. roénik ZS / sekunda 3 18
8. ro¢nik ZS / tercie 2 12
9. roénik ZS / kvarta 2 12
Suma radku 24 124

5) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 12 - KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET

1) Nazev programu: KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET

2) Uroveii programu: Vieobecnd prevence

3) Hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Nécvik a trénink dovednosti

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:
Pocet ti'id Pocet hodin

4. roénik ZS 3 9

5. ro¢nik ZS 3 9

Suma radka 6 18



9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence plisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence kriminalniho chovani

Program 13 - DEN PREVENCE ,,ZDRAVY ZIVOTNI STYL*

1) Nazev programu: DEN PREVENCE ,,ZDRAVY ZIVOTNI STYL“
2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného veéku (tzv. peer prvek)

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana:

Pocet trid Pocet hodin

1. ro¢nik ZS 3 12
2. ro¢nik ZS 3 12
3. ro¢nik ZS 2 10
4. roénik ZS 3 15
5. ro¢nik ZS 3 15
6. ro¢nik ZS / prima 3 18
7. ro¢nik ZS / sekunda 3 18
8. ro¢nik ZS / tercie 2 12
9. roénik ZS / kvarta 2 12
Suma radku 24 124

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
- Prevence zaSkoléctvi

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence plisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

Program 13 — ,,PATRON*

1) Nazev programu: ,,PATRON*

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence
3) Hlavni formy prace:

- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse



- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného veku (tzv. peer prvek)

4) Tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana:

Pocet tiid Pocet hodin

1. ro¢nik ZS 3 30
2. roénik ZS 3 30
8. ro¢nik ZS / tercie 2 30
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 30
Suma Fadkia 10 120

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zaskolactvi

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rasismu a xenofobie

Cast 4: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti pracovnici
Skoly

Aktivita 1 - Spoluprace u¢iteld v 6. ro¢nicich s byvalymi tfidnimi uéiteli

Strucny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).

Spolupréce uciteld v 6. ro¢nicich s byvalymi tfidnimi uciteli zakt na 1. stupni. Cilem ma byt usnadnit zakiim
pfechod mezi prvnim a druhym stupném.

Aktivita 2 - Harmoniza¢ni vikendovy pobyt pro ucditele
Stru¢ny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).

Harmonizac¢ni vikendovy pobyt pro ucitele. Stmelovani ucitelského sboru, neformalni rozhovory a vyména
zkuSenosti nejen z oblasti prevence nezddoucich jevi.

Aktivita 3 - Vyména zkuSenosti s vedenim tiidnickych hodin
1) Strucny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt

vysledkem).
Vymeéna zkuSenosti s vedenim tfidnickych hodin.

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni
Aktivita 1 - Den otevienych dveri

Stru¢ny popis naplianované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).
Den otevienych dvefi



Aktivita 2 - Beseda s policii k tématu Sikana a kyberSikana...

Struény popis naplianované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).

Beseda s policii k tématu Sikana a kyberSikana. Sezndmeni zdkonnych zastupcti se znaky a projevy Sikany a
kybersikany.

Aktivita 3 - Tridni schizky ufiteli se zakonnymi zastupci

Struény popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).

Ttidni schiizky ucitelli se zakonnymi zastupci, na kterych se seznamuji se Skolnim fadem, minimalnim
preventivnim programem i dal§imi aspekty ovliviiujicimi vzdélavani a vztahy ve tfide.

Aktivita 4 - Konzultace k vysledkim vzdélavani i k chovani

Stru¢ny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).
Konzultace k vysledkiim vzdélavani i k chovani zaka.

Aktivita 5 - Zpivani pod vano¢nim stromkem

Stru¢ny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).

Zpivani pod vano¢nim stromkem. Spolecnd akce uciteld, zaki i jejich zdkonnych zastupcti, béhem které se
vytvaii atmosféra vhodna k rozvoji vzajemné spoluprace.

Aktivita 6 - Velikono¢ni jarmark - akce $kolniho parlamentu

Struc¢ny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).

Velikono¢ni jarmark - akce Skolniho parlamentu k navozeni vzdjemné spoluprace mezi uiteli, Zaky a jejich
zakonnymi zastupci.

Aktivita 7 - Posledni (a prvni) zvonéni

Struc¢ny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).

Posledni (a prvni) zvonéni - tradi¢ni akce, béhem které se louc¢ime s devatdky a vitdime mezi nami budouci
prviiacky a jejich zdkonné zéastupce. Vytvaii atmosféru, kterd poméaha v lepsim navazani vztahu mezi vedenim
Skoly a zdkonnymi zastupci budoucich prviacka.

Aktivita 8 - Konzultace metodikii prevence k problematice primarni prevence
Struény popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).

Konzultace metodika prevence k problematice primarni prevence.

Aktivita 9 - SD: Drakyada



Struény popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).

SD: Drakyada - spole¢na akce pro déti ze $kolni druziny a jejich rodice, k navozeni vzajemné spoluprace a
divéry mezi détmi, rodiéi a vychovatelkami SD.

Aktivita 10 - SD: Divadelni pi‘edstaveni ke Dni matek

Struény popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).

SD: Divadelni pfedstaveni ke Dni matek - spole¢na akce pro déti ze $kolni druziny a jejich rodige, k navozeni
vzajemné spoluprace a divéry mezi détmi, rodi¢i a vychovatelkami SD.

Aktivita 11 - SD: Stromeéek pro zviiatka

Struény popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).

SD: Stromeéek pro zvifatka - spole¢na akce pro déti ze $kolni druZiny a jejich rodige, k navozeni vzajemné
spoluprace a divéry mezi détmi, rodi¢i a vychovatelkami SD.

Aktivita 12 - SD: Vynaseni Morany

Strucny popis naplanované aktivity (pro koho je urcena, s jakym cilem bude probihat, co ma byt
vysledkem).

SD: Vynaseni Morany - spole¢na akce pro déti ze §kolni druziny a jejich rodice, k navozeni vzajemné
spolupréce a diivéry mezi détmi, rodiéi a vychovatelkami SD.

Piilohy:

Krizovy plan Skoly

Ptehled volno€asovych aktivit organizovanych nasi Skolou a ptehled tfidnickych hodin
Seznam kontaktl

NA TVORBE MINIMALNIHO PREVENTIVIHO PROGRAMU SPOLUPRACOVALI:
Mgr. Lenka Cerna, Bc. Véclav Srb, Bc. Lucie Kienkova a Nad’a Marklova

VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v pripadé reSeni vzniklych
problémi.
Motto:

wDlouhy styk se zlem, stejné jako s dobrem, vede k tomu, Ze v ném clovék nalezne zalibeni.

Seneca



Hodnoceni minimalniho preventivniho programu za skolni
rok 2018/2019

Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Ma vase skola pisemné vytvoreny vlastni preventivni program skoly?
Ano

2) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

3) Identifikovali jste pf¥i pfipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplriujici text: Skola se nachdzi na sidlisti Michal a znaky sidlitniho Zivota hornického a primyslového mésta se vyrazné
promitaji i do Zivota ve Skole. Déti zde pochazeji z nejrliznéjsiho prostiedi a rodin, ve kterych maji vlastni hierarchie
hodnot, vlastni zajmy a cile, bohuZel také ¢asto problematické a nenaplnéné vztahy. Socidlni slabost a nezaméstnanost
jsou zde velmi ¢asto zmifované jevy. Moderni doba zde tedy prinadsi ve zvySené mite rizikové faktory pro vznik zavislosti
a jinych forem spoleéensky nezddouciho chovani, zaci se ¢asto zaclenuji do zavadovych sidlistnich part a jsou tak
patologicky vice ohrozeni nez jiné skupiny bézné populace.

4) Stanovuje preventivni program skoly cile, které jsou konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a casové
ohranicené?

Caste¢né

5) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, plsobi pfimo na vasi skole:

- Vychovny poradce

- Skolni specidlni pedagog

- Asistent pedagoga

6) Kolik vyucovacich hodin je za mésic vénovano tfidnickym hodinam v jedné tfidé (pridmérné za celou skolu)?
1

7) Jaka témata pirevazuiji pri tfidnickych hodinach na vasi skole?

- Redeni provoznich zaleZitosti (kontrola omluvenek, sdélovani informaci ze strany $koly)

- Prace se vztahy ve ttidé (otevienad diskuse o vztazich, feseni problém0 mezi zaky)

- Prace s pravidly a feseni problém tfidy (otevirani témat dileZitych pro tfidu, vyjasiovani pravidel chovani, péce o
individuaini spokojenost zak)

- Cileny rozvoj dovednosti zak( (techniky na trénink komunikace, spoluprace, seberegulace apod.)

- Spolecna tvorba projektd mimo vyuku (priprava rlznych vystoupeni tridy, planovani spolecnych ¢innosti mimo Skolu,
vyzdoba ttidy/skoly)

- Aktivity a programy specifické prevence pro rlizné typy rizikového chovani

8) Uvedte pocet tFid a Zakd vasi Skoly v jednotlivych roénicich:
Pocet tfid Pocet zaku

MS — déti predskolniho véku 0O 0



Pocet tfid Pocet zaka

1. roénik Z8 3 71
2. roénik ZS 2 55
3. rognik Z8 3 76
4. roénik 28 3 69
5. rognik Z8 3 66
6. ro¢nik ZS / prima 3 72
7. roénik ZS / sekunda 2 57
8. ro¢nik ZS / tercie 2 37
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 45
Suma fadka 23 548

Cast 2: Specificka prevence obsazend ve $kolnim vzdélavacim programu

1. 2. 3. 4, 5.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
z8 z8 A A A

6.r.28 7.r.28/ 8.r.28 9.r.Z§ Suma
/ prima sekunda / tercie / kvarta sloupct

Prevence Sikany a projevl

1 1 1 1 1 2 1 1 1 10

agrese
Prevence kybersikany 0 0 0 2 2 2 1 1 1 9
Prevence zaskolactvi 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8
Prevence rizikovych sportli 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7
p ikového chovani

revencevr|2| ového chovani 1 1 1 1 0 1 0 0 6
v dopravé
Prevence rasismu a 0 0 1 0 1 1 1 1 1 6

xenofobie

Prevence pUsobeni sekt a
extrémistickych 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5
nabozenskych sméru

Prevence rizikového
sexualniho chovani



1. 2. 3. 4, 5.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
z8 z8 z8 A A

6.r.25 7.r.25/ 8.r.ZS 9.r.Z5 Suma
/ prima sekunda / tercie / kvarta sloupct

Prevence uzivani tabaku 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Prevence uzivani alkoholu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Pr,evence, uzn{anl dalsich 0 0 0 1 1 1 1 1 5
navykovych latek

Prevence zavislostniho

cfjo.vanl !oro nelatkovcval o 0 1 1 1 1 1 1 1 7
zavislosti (hazard, pocitacové

hry apod.)

Prevence poruch pfijmu 0 0 1 0 1 0 0 1 1 a
potravy

Preve:n?e kriminalniho 1 1 1 1 1 1 5 1 1 10
chovani

Suma fadku 6 5 10 10 15 14 14 14 13 101 101

Cast 3: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 - NOTES STRAZNIKA PAVLA

1) Nazev programu: NOTES STRAZNIKA PAVLA

2) Uroven programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: MP Sokolov

4) Typ poskytovatele programu: Méstska policie (obecni policie)

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy Ci predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Ndcvik a trénink dovednosti

7) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena? Spokojena

8) Program byl hrazen pirevaziné Jinak (prosim, strucné specifikujte) Doplriujici text: MP Sokolov
9) Oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravily.

Pocet tfid Pocet hodin

2. roénik 8 2 12



Pocet trid Pocet hodin
3.roénik 2S 3 18
Suma fadkul 5 30

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence uzivani tabdku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani

Program 2 - AJAX

1) Nazev programu: AJAX

2) Uroven programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: Policie CR

4) Typ poskytovatele programu: Policie CR

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

7) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena? Velmi spokojena
8) Program byl hrazen prevainé Doplriujici text: Policie CR

9) Oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan a doplrite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravily.

Pocet trid Pocet hodin

3. ro¢nik z8 3 20
4.roénik ZS§ 3 30
Suma radku 6 50

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uZivani tabdku

- Prevence uZivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani



Program 3 - BEZPECNE DO SKOLY A ZE SKOLY

1) Nazev programu: BEZPECNE DO SKOLY A ZE SKOLY

2) Uroven programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: Policie CR

4) Typ poskytovatele programu: Policie CR

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

7) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena? Velmi spokojena
8) Program byl hrazen prevainé Doplriujici text: Policie CR

9) Oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravily.

Pocet tfid Pocet hodin
1. ro¢nik 28 3 6
Suma rfadku 3 6

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 4 - DEN PREVENCE ,SIKANA, KYBERSIKANA A VRSTEVNICKE VZTAHY

1) Nazev programu: DEN PREVENCE ,SIKANA, KYBERSIKANA A VRSTEVNICKE VZTAHY*
2) Uroveri programu: Vieobecnd prevence

3) Nazev poskytovatele programu: skola

4) Typ poskytovatele programu: Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- ZaZitkovy program

- Ndcvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik( podobného véku (tzv. peer prvek)

7) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena? Velmi spokojena

8) Program byl hrazen prevainé Z rozpoctu skoly

9) Oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravily.

Pocet trid Pocet hodin
1. roénik Z8 3 12
2. roénik Z8 2 8

3. ro¢nik 8 3 15



Pocet trid Pocet hodin

4. roénik ZS 3 15
5. ro¢nik ZS 3 15
6. ro¢nik ZS / prima 3 18
7. roénik S / sekunda 2 12
8. ro¢nik ZS / tercie 2 12
9. ro¢nik 2§ / kvarta 2 12
Suma radk 23 119

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projev( agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence krimindlniho chovani

Program 5 - DOSPiVANI

1) Nazev programu: DOSPIVANI

2) Uroveri programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: skola

4) Typ poskytovatele programu: Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

7) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena? Velmi spokojena
8) Program byl hrazen prevainé Z rozpoctu skoly

9) Oznacte tridy, kde byl tento program realizovan a doplrite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravily.

Pocet tfid Pocet hodin
5. ro¢nik 28 3 9
Suma rfadkut 3 9

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence kriminalniho chovani

Program 6 - SESIT PLNY PRUSVIHU

1) Nazev programu: SESIT PLNY PRUSVIHU



2) Uroven programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: MP Sokolov

4) Typ poskytovatele programu: Méstska policie (obecni policie)

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

7) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena? Spokojena
8) Program byl hrazen prevainé Doplriujici text: MP Sokolov

9) Oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravily.

Pocet trid Pocet hodin
7. ro¢nik ZS / sekunda 2 6
Suma radku 2 6

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projev( agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence kriminalniho chovani

Program 7 - DETI, POZOR, CERVENA

1) Nazev programu: DETI, POZOR, CERVENA

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: skola

4) Typ poskytovatele programu: Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

7) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena? Spokojena
8) Program byl hrazen prevainé Z rozpoctu skoly

9) Oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan a doplrite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravily.

Pocet tfid Pocet hodin
1. ro¢nik Z8 3 6
Suma rfadkut 3 6

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sporti
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 8 - DEN NARUBY



1) Nazev programu: DEN NARUBY

2) Uroveri programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: skola

4) Typ poskytovatele programu: Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

7) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena? Spokojena
8) Program byl hrazen prevainé Z rozpoctu sSkoly

9) Oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkoveé stravily.

Pocet trid Pocet hodin

5. ro¢nik S 3 15
9. roénik Z8 / kvarta 2 15
Suma radku 5 30

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rasismu a xenofobie

Program 9 - OLYMPIJSKY ViCEBO]

1) Nazev programu: OLYMPIJSKY VICEBO)J

2) Uroveri programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: skola

4) Typ poskytovatele programu: Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Ndcvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik(l podobného véku (tzv. peer prvek)

7) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena? Velmi spokojena
8) Program byl hrazen pfevazné Z rozpoctu skoly

9) Oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan a doplrite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravily.

Pocet tfid Pocet hodin

1. roénik Z8 3 9
2. ro¢nik 28 2 6
3. ro¢nik z8 3 9

4. roénik Z8 3 9



Pocet trid Pocet hodin

5. rognik Z8 3 9
7. ro¢nik ZS / sekunda 1 5
9. ro¢nik 28 / kvarta 1 5
Suma fadku 16 52

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence uZivani tabdku

- Prevence uZivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 10 - VANOCNI TURNA] VE VYBIJENE

1) Nazev programu: VANOCNI TURNAJ VE VYBIJENE

2) Uroven programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: skola

4) Typ poskytovatele programu: Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Ndcvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik( podobného véku (tzv. peer prvek)

7) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena? Spokojena
8) Program byl hrazen prevainé Z rozpoctu skoly

9) Oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan a doplrite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravily.

Pocet tfid Pocet hodin

2. roénik Z8 2 10
3. ro¢nik Z8§ 3 15
4. rocnik 28 3 15
5.ro¢nik ZS 3 15
Suma Fadka 11 267

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence rizikovych sportl

- Prevence uZivani tabdku

- Prevence uZivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)



Program 11 - VANOCNI SPORTOVNI DEN

1) Nazev programu: VANOCNI SPORTOVNI DEN

2) Uroven programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: skola

4) Typ poskytovatele programu: Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik( podobného véku (tzv. peer prvek)

7) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena? Spokojena
8) Program byl hrazen prevainé Z rozpoctu skoly

9) Oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravily.

Pocet tfid Pocet hodin

6. ro¢nik Z8 / prima 3 72
7. roénik ZS / sekunda 2 57
8. ro¢nik Z8 / tercie 2 37
9. ro¢nik 8 / kvarta 2 45
Suma fadka 9 211

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence rizikovych sportl

- Prevence uZivani tabdku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 12 - SPORTOVNI DEN

1) Nazev programu: SPORTOVNI DEN

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: skola

4) Typ poskytovatele programu: Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Ndcvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

7) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena? Spokojena
8) Program byl hrazen pfevainé Z rozpoctu skoly

9) Oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan a doplrite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravily.



Pocet trid Pocet hodin

1. roénik Z8 3 12
2. roénik ZS 2 8
3. rognik Z8 3 12
4. roénik S 3 12
5. rognik Z8 3 12
6. ro¢nik Z8 / prima 3 15
7. roénik ZS / sekunda 2 12
8. ro¢nik ZS / tercie 2 12
9. ro¢nik 8 / kvarta 2 12
Suma fadku 23 107

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence uzivani tabdaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 13 - KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET

1) Nazev programu: KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET

2) Uroveri programu: Vieobecnd prevence

3) Nazev poskytovatele programu: $kola ve spolupréci s Asociaci kraji Ceské republiky
4) Typ poskytovatele programu: Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Ndcvik a trénink dovednosti

7) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena? Spokojena

8) Program byl hrazen pfevainé Z rozpoctu skoly

9) Oznacte t¥idy, kde byl tento program realizovan a doplrnte pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravily.

Pocet tfid Pocet hodin
4.roénik ZS§ 3 9
5. ro¢nik 8 3 9

Suma rfadku 6 18



10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence plsobeni sekt a extrémistickych naboZzenskych smért

- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence kriminalniho chovani

Program 14 - PATRON

1) Nazev programu: PATRON

2) Uroveri programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: skola

4) Typ poskytovatele programu: Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

7) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena? Velmi spokojena
8) Program byl hrazen prevainé Z rozpoctu skoly

9) Oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan a doplrite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravily.

Pocet trid Pocet hodin

1. ro¢nik Z8 3 30
9. roénik Z8 / kvarta 1 30
Suma radku 4 60

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projev( agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

Program 15 - PROTIDROGOVY VLAK

1) Nazev programu: PROTIDROGOVY VLAK

2) Uroven programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: skola

4) Typ poskytovatele programu: Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, ob¢anské sdruzeni,
nadace)

5) Je tento preventivni program certifikovany?

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci



- Navstéva vystavy Ci predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

7) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena? Spokojena

8) Program byl hrazen prevainé Z rozpoctu sSkoly

9) Oznacte tfidy, kde byl tento program realizovan a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy
celkoveé stravily.

Pocet tfid Pocet hodin

8. ro¢nik ZS / tercie 2 4
9. roénik Z8 / kvarta 2 4
Suma fadku 4 8

10) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabdku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence krimindlniho chovani

("4

Cast 4: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici skoly
Aktivita 1 - Spoluprace ucitelti v 6. rocnicich s byvalymi tifidnimi uciteli

1) Uvedte strucny popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Spoluprace uditell v 6. ro¢nicich s byvalymi tfidnimi uciteli Zakd na 1. stupni. Cilem ma byt usnadnit Zzaklm pfechod mezi
prvnim a druhym stupném.

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 2 - Harmonizac¢ni vikendovy pobyt pro ucitele.

1) Uvedte strucny popis aktivity (pro koho byla urcena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Harmonizacni vikendovy pobyt pro uditele. Stmelovani ucitelského sboru, neformalni rozhovory a vyména zkusenosti
nejen z oblasti prevence nezadoucich jeva.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
24

Aktivita 3 - Harmonizacni vikendovy pobyt pro ucitele.

1) Uvedte strucny popis aktivity (pro koho byla urcena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Harmonizacni vikendovy pobyt pro ucitele. Stmelovani ucitelského sboru, neformalni rozhovory a vyména zkusenosti
nejen z oblasti prevence nezadoucich jeva.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
36

Cast 5: Prace s dalimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

AKktivita 1 - Beseda s policii k tématu Sikana a kybersikana

1) Uvedte strucny popis aktivity (pro koho byla urcena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Beseda s policii k tématu Sikana a kybersikana. Seznameni zakonnych zastupcll se znaky a projevy Sikany a kybersikany.



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

AKktivita 2 - Tridni schiizky ucitelti se zakonnymi zastupci

1) Uvedte strucny popis aktivity (pro koho byla urcena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Tridni schizky ucitel se zakonnymi zastupci, na kterych se seznamuji se Skolnim fadem, minimalnim preventivnim
programem i dalSimi aspekty ovliviiujicimi vzdélavani a vztahy ve tfidé.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

AKktivita 3 - Zpivani pod vano¢nim stromkem. Spolecna aktivita

1) Uvedte strucny popis aktivity (pro koho byla urcena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Zpivani pod vanoc¢nim stromkem. Spolecna akce ucitell, zZaku i jejich zakonnych zastupcl, béhem které se vytvari
atmosféra vhodna k rozvoji vzajemné spoluprace.

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

AKktivita 4 - Konzultace k vysledkiim vzdélavani i k chovani

1) Uvedte strucny popis aktivity (pro koho byla uréena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Konzultace k vysledkdm vzdélavani i k chovani zaka.

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

Aktivita 5 - Velikono¢ni jarmark - akce $kolniho parlamentu

1) Uvedte strucny popis aktivity (pro koho byla urcena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Velikono¢ni jarmark - akce Skolniho parlamentu k navozeni vzdjemné spoluprace mezi uciteli, zaky a jejich zakonnymi
zastupci.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 6 - Posledni (a prvni) zvonéni

1) Uvedte strucny popis aktivity (pro koho byla urcena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).

Posledni (a prvni) zvonéni - tradi¢ni akce, béhem které se louc¢ime s devataky a vitdme mezi nami budouci prvridcky a
jejich zakonné zastupce. Vytvari atmosféru, kterd pomaha v lepsim navazani vztahu mezi vedenim skoly a zakonnymi
zastupci budoucich prvnackd.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

AKktivita 7 - Konzultace metodikii prevence k problematice primarni prevence

1) Uvedte strucny popis aktivity (pro koho byla urcéena, s jakym cilem probihala, co bylo vysledkem).
Konzultace metodik(l prevence k problematice primarni prevence.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



Cast 6: Vyskyt rizikového chovani

1. 2. 3. 4 5. 6.r.28 ., 8.r25 9.r.28
. . . . . . . ., 7.r.2S/ Suma
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik / sekunda / / sloupci
YA YA z8 YA ZS prima tercie kvarta P
Spatné vztahy mezi zaky 6 5 - 3 4 13 s 5 10 67

(pocet pfipadd, nikoliv pocet Zaka)

Vylouceni urcitych jedinct z
kolektivu, ostrakizace 2 1 1 2 4 4 1 0 2 17
(pocet pfipadd, nikoliv pocet Zaka)

Pfipady opakovaného zamérného
psychického i fyzického ublizovani 3 1 11 2 5 8 2 2 0 34
(pocet pfipadd, nikoliv pocet Zaka)

Pfipady vyuZiti elektronickych

prostfedkd (napf. mobilni telefon,

socialni sité) k opakovanému 0 0 0 0 1 5 3 1 1 11
zamérnému psychickému ublizovani

(pocet pfipadd, nikoliv pocet Zaka)

Projevy rasismu a xenofobie
(pocet pripad(, nikoliv pocet Zaka)

Zavainé prestupky vici Skolnimu
radu 0 1 2 0 4 1 2 7 2 19
(vyskyt u poctu zZaku)

Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky
Skoly 0 0 1 0 0 1 1 2 1 6
(vyskyt u poCtu zaku)

Zaskolactvi
(vyskyt u poctu zZaku)

Podezieni na skryté zaskolactvi
(zaskolactvi s védomim rodicl) 0 4 1 4 1 1 0 2 4 17
(vyskyt u poCtu zaku)

Rizikové chovani ve sportu, rizikové
pohybové aktivity, extrémni sporty

0 0 0 0 0 0 1 2 3
atd.
(vyskyt u poCtu Zaku)
Rizikové chovani v dopravé 0 0 0 0 0 0 0 10 0 10

(vyskyt u poCtu Zaku)

Rizikové sexualni chovani a
nevhodné projevy sexuality 0 0 2 0 0 3 1 0 0 6
(vyskyt u poctu zaku)



Poruchy pfijmu potravy
(vyskyt u pocCtu zaku)

Sebeposkozovani a autoagrese
(vyskyt u poctu zaka)

Kriminalni chovani - pfestupky,
provinéni, trestné Ciny
(vyskyt u pocCtu zaku)

Zanedbavani, zneuzivani i tyrani
ditéte
(vyskyt u poctu Zaku)

Uzivani* tabdku

(vyskyt u pocCtu zaku)

*Pod termin ,,uZivani“ zahrnujeme
uZiti opakované i jednordzoveé,
experimentovani s ldtkou atd.

UzZivani* alkoholu
(vyskyt u pocCtu zaku)

Uzivani* konopnych latek (napf.
marihuana, hasis)
(vyskyt u pocCtu zaku)

UZivani* dalsich navykovych latek
(napf. extdze, pervitin atd.)
(vyskyt u poctu zZaku)

Zavislostni chovani pro neldtkové
zavislosti (hazard, pocitacové hry
apod.)

(vyskyt u poCtu zaku)

Suma rfadka

1.

rocénik ro¢nik rocénik roénik rocnik

z$

11

11

42

16

23

6.r.28

prima

52

7.r.28/
sekunda

25

8.r.28 9.r.28

tercie kvarta

49

12

13

56

Cast 7: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit $koly

1) Do jaké miry se Vam podafrilo naplnit cile stanovené v preventivnim programu skoly?

3 - stanovené cile se podafrilo naplnit pfiblizné napul

Suma
sloupct

25

18

17

285

2) Co se Vam béhem skolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvlasté podafilo a diky cemu?
Velmi se podafil projekt dne prevence. Na zakladé spoleéné aktivity zak( prvniho a druhého stupné vznikl zajem dalsiho
spole¢ného setkavani - projekt Patron. Také se zacala vice prohlubovat spoluprace mezi uciteli prvniho a druhého

stupné.

3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi skole v pFistim Skolnim roce zlepsili ¢i zménili?

Organizaci tfidnickych hodin. Spolupraci mezi uciteli a mezi uciteli a rodici. DodrZzovani pravidel.

285



